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Conjunto de Balancins e Eixo:
Falhas, Troca e Manutencdo

Aprenda a identificar ruidos e folgas no trem de valvulas, medir bucha e eixo,
apertar no torque correto e evitar erros que encurtam a vida atil.
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Em um veiculo comercial pesado, o primeiro mecanismo que salta aos olhos quando se abre a
tampa do motor &€ o conjunto de balancins; e é também o ponto mais comentado no campo,
sempre associado a queixa de "tique-taque”. Um motor que estala a frio e silencia ao aquecer e
outro cujo ruido endurece conforme a rotagdo sobe indicam duas falhas completamente
diferentes na mesma regido. Partir do ruido direto para a regulagem de valvulas € um hdbito
comum, mas o ajuste da folga na maioria das vezes corrige o efeito, ndo a causa. Este guia
explica, na linguagem do técnico de oficing, o que o conjunto faz, qual sintoma aponta para
qual componente, a sequéncia correta de desmontagem e torque e os hdbitos de manutencdo
que determinam a vida Gtil.

4
. DICA — Este documento foi preparado pela equipe técnica VADEN com base na prdtica de oficina
em mecdnica de motores de veiculos comerciais pesados e na documentagdo de fabricantes OE. Os

valores aqui apresentados tém cardter de referéncia geral; para dados exatos como folga de

valvulas, torque de aperto e toleréincia de bucha, prevalece o manual de servigo OE atualizado
correspondente ao codigo do motor/chassi do veiculo. Ultima atualizagdo: julho de 2026.

O que € o Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins? Fungéo e
principio de funcionamento

O Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins é o conjunto completo do mecanismo de valvulas
de motores de veiculos comerciais pesados, formado pelos balancins, pelo eixo que os
sustenta, buchas, parafusos de regulagem e elementos de fixagéo, que transmite o
movimento vindo do eixo comando de valvulas — através da vareta de acionamento ou por
contato direto — a valvula ou a ponte do injetor, trabalhando tipicamente com uma relagédo de
balancim entre 1,4:1 e 1,8:1. O ajuste da folga de valvulas também é feito por meio deste
conjunto, geralmente na faixa de 0,2 a 0,8 mm em motores diesel pesados.

O mesmo grupo de pecas é conhecido por varios nomes no campo e nos catdlogos: balancim,
braco oscilante, rocker arm, eixo de balancins, eixo dos balancins, conjunto de balancins e,
nas versdes completas, kit de eixo de balancins. Independentemente do nome usado na busca,
o critério de sele¢cdo ndo muda: cédigo do motor e nUmero de referéncia OE.

O principio de funcionamento é o de uma alavanca. O came do eixo comando empurra para
cima uma das extremidades do balancim por meio do tucho e da vareta de acionamento; o
balancim oscila em torno do seu centro de rotagdo sobre o eixo e, na outra extremidade, o
parafuso de regulagem ou o rolete pressiona a haste da valvula ou a ponte de valvulas,
abrindo-a. O curso curto do perfil do came se converte, gragas a relagdo de balancim, em uma
distdncia de abertura maior no lado da vdalvula; ao chegar ao circulo-base do came, a mola
fecha a valvula. Como esse ciclo se repete centenas de vezes por minuto mesmo em marcha
lenta, o conjunto de balancins € um grupo que trabalha sob carga de impacto continua.

Em diesel comerciais pesados, o conjunto de balancins ndo tem apenas a fungdo de abrir
valvulas. Na arquitetura de bomba-injetora (unit injector), um balancim independente pressiona
o pistdo de alta pressdo do injetor; jd@ em motores equipados com freio-motor, o mecanismo
adicional sobre o balancim de escape assume a fungdo de descompressdo. Por isso, trés ou até
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quatro balancins com fung¢des distintas podem conviver lado a lado no mesmo eixo, e eles ndo
sdo intercambidveis entre si.

Como funciona a lubrificagdo no eixo?

O Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins estd ligado ao circuito de lubrificagdo pressurizada
do motor. O dleo entra pelo canal do cabegote até o suporte do eixo, dali para o furo axial no
interior do eixo, e se distribui & superficie da bucha pelos furos radiais alinhados com cada
mancal de balancim. A consequéncia pratica € esta: um problema de lubrificagdo na regido dos
balancins quase nunca significa “falta de 6leo’; em geral significa que o furo esté obstruido, que
o eixo foi montado invertido ou que a pressdo de 6leo em marcha lenta quente caiu.

Diferenga entre balancim de rolete e de patim (deslizante)

O Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins & fabricado em duas arquiteturas bdsicas de
contato. Nos balancins de patim (tipo deslizante), o contato com a véalvula ou a ponte ocorre por
atrito de deslizamento sobre uma superficie esférica temperada; é simples e resistente, mas
altamente dependente do filme de 6leo. Nos balancins de rolete, o contato se dd por rolamento
sobre um rolete com mancal de agulhas; a perda por atrito é baixa e permite perfis de came
mais agressivos, porém o mancal do rolete é sensivel a dleo sujo. N&o é possivel substituir um
pelo outro; a altura do balancim é projetada em conjunto com o perfil do came.

Componentes e elementos auxiliares

 Balancim (brago oscilante): corpo em ago forjado ou ferro fundido nodular; com geometrias
distintas para admissdo, escape e injetor.

* Eixo de balancins: eixo de aco temperado e oco; funciona como canal de distribuigéo de
Oleo.

* Bucha (casquilho do mancal): casquilho de bronze ou compésito inserido no corpo do
balancim; o desgaste comecga aqui.

* Parafuso de regulagem e contraporca: elemento onde se ajusta a folga de valvulas.
* Rolete e mancal de agulhas: contato com o came ou a ponte nos balancins de rolete.

* Suportes do eixo (mancais) e parafusos: elementos que fixam o eixo ao cabecote, apertados
com angulo na maioria das aplicagdes.

* Molas, arruelas espacgadoras e anéis elasticos: elementos que mantém a posigdo axial dos
balancins sobre o eixo.

* Ponte de valvulas (travessa) e pino-guia: distribuem o movimento para duas valvulas em
cabecotes de valvulas duplas.

Correspondéncia entre familias de motores comerciais pesados e a arquitetura do conjunto de balancins
(exemplo de aplicag@o; ndo é vinculante, deve ser confirmado no catdlogo OE)

Familia de motor

Arquitetura do mecanismo de Namero de balancins no Observagdo de servigo
(exemplo de

o véalvulas eixo (por cilindro) caracteristica
aplicagéo)
Mercedes-Benz OM  Comando no cabecote, 2-3 (admisséio, O balancim do injetor trabalha
457 [ OM 470 [ OM balancim de vélvula + de escape, injetor/freio- com valor de ajuste proprio

47 injetor motor)
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Familia de motor
(exemplo de
aplicagéo)

Volvo D11/ D13

MAN D20 / D26

DAF MX-11 / MX-13

Scania DCI3

Iveco Cursor 9 [ 11/
13

Diesel pesados
cléssicos com
comando lateral

Arquitetura do mecanismo de
valvulas

Comando no cabegote,
balancim de escape com
freio-motor integrado

Comando no cabegote,
suporte independente por
cilindro

Comando no cabegote,
common rail

Comando no cabegote,
bomba-injetora ou
common rail

Comando no cabegote,
balancim de rolete

Com vareta de
acionamento, balancins em
linha sobre eixo comum

NUmero de balancins no
eixo (por cilindro)

3 (admissdo, escape,
injetor)

2-3

2 (admisséo, escape)
+ equipamento de
freio-motor

2-3

Observacdo de servigo
caracteristica

O mecanismo do freio-motor
fica sobre o balancim de
escape

Os parafusos do suporte
costumam ser apertados com
dangulo

Relagdo de balancim e valores
de folga variam conforme a
faixa de emissodes

Nas versées com bomba-
injetora, o balancim do injetor
suporta carga elevada

O mancal do rolete é sensivel a
limpeza do éleo

O empenamento da vareta é
verificado separadamente

A ATENGAO — O Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins difere mesmo dentro de uma mesma
familia de motor conforme a faixa de emissdes (Euro 5 [ Euro 6), o equipamento de freio-motor e a
arquitetura de inje¢cdo. O balancim de admissdo e o de escape, ainda que paregam semelhantes por
fora, tém relacdo de balancim e superficie de contato diferentes. Ndo selecione a pega apenas pelo
modelo do veiculo; confirme pelo cédigo do motor, ano de fabricagdo e, se possivel, pelo nimero OE
gravado no balancim ou no eixo antigo. Em um motor com balancim errado, a faixa de ajuste da folga
de valvulas ndo fecha e o mecanismo sofre danos nas primeiras cem horas.

Como identificar uma falha no Conjunto de Balancins e Eixo de

Balancins?

As falhas do Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins quase sempre se manifestam primeiro

pelo ruido e, em seguida, refletem-se nos dados de desempenho. O engano mais frequente no
campo é atribuir todo tique-taque a folga de valvulas; na verdade, a abertura espontdnea da

folga é, na maioria das vezes, consequéncia do desgaste da bucha, da ponta do parafuso de

regulagem ou da ponte. A tabela abaixo associa os sintomas de campo das causas provaveis e
ao método de verificagdo.

Sintomas de falha do Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins, causas provaveis e métodos de verificagdo

Sintoma

Tique-taque metdlico nitido

a frio, que se atenua

quando o motor aquece

Causa provavel

regulagem frouxa

Folga de valvulas fora de ajuste;
contraporca do parafuso de

Verificagéo [ confirmagéo

Medi¢cdo com calibrador de Idminas pelo
procedimento do fabricante, com motor

frio; verificagdo do torque da contraporca
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Sintoma

Batida ndo ritmica que
endurece conforme a
rotagdo sobe

Perda de poténcia em um
cilindro, marcha lenta
irregular, ruido pulsado no
escape

Ao abrir a tampa, superficie
do balancim com crateras,
rugosidade ou coloragéo
azulada de calor

Queda de eficiéncia do
freio-motor, batida ao
acionar o freio

Limalha metélica brilhante
ou particulas cor de bronze
no cdarter

Folga volta a abrir pouco
tempo depois da
regulagem

Vazamento de 6leo préximo
ao eixo, umidade na linha
da junta da tampa

Batida forte na regido do
balancim do injetor
(motores com bomba-
injetora)

Causa provavel

Folga excessiva entre a bucha
do balancim e o eixo

Ponta do parafuso de
regulagem ou ponte de valvulas
desgastada; contato do
balancim comprometido

Ruptura do filme de 6leo, furo de
lubrificagdo obstruido ou baixa
pressd@o de 6leo em marcha
lenta quente

Desgaste ou desvio de ajuste no
balancim de escape onde estd o
mecanismo do freio-motor

Material da bucha ou mancal do
rolete comegando a se
desintegrar

Desgaste em curso; alojamento
da vareta de acionamento ou
mancal esférico do balancim
escavado

Afrouxamento dos parafusos
dos suportes do eixo, falta de
planeza do cabegote

Ajuste do balancim do injetor
desviado ou mancal esférico do
balancim desgastado

Diagnéstico da folga com calibrador de laminas

Verificagéo [ confirmagéo

Sensagdo de folga movimentando o
balancim radialmente com a mdéo;
medigdo com relégio comparador e
verificag@o do didmetro do eixo com
micrémetro

Comparacdo das medigoes de folga entre
cilindros; inspeg¢@o da ponte e da ponta do
parafuso com lupa

Verificagdo da desobstrugdo dos furos de
6leo do eixo com ar comprimido; medi¢cdo
da pressd@o de 6leo em marcha lenta
quente

Verificag@o do valor de ajuste do freio-
motor por procedimento especifico;
observagdo da liberdade do mecanismo

Corte e inspec¢do do corpo do filtro durante
a drenagem do dleo; abertura da tampa e
revis@o de todos os balancins

Nova medigdo apds algumas centenas de
quildmetros; inspecdo das pontas das
varetas

Verificagdo do torque dos parafusos dos
suportes; controle da superficie do
cabecgote com régua e calibrador de
[Gminas

Verificagéo do ajuste do balancim do
injetor pelo seu préprio procedimento;
medicdo da ponta do balancim

No diagndstico do Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins, o primeiro passo € a medigdo da
folga de valvulas com o motor frio e na ordem de ciclo indicada pelo fabricante. O valor

diagndstico estd menos no nimero de um cilindro isolado e mais na distribui¢éo entre os
cilindros: se todos abriram na mesma medida, trata-se de desgaste normal; se apenas um

balancim se destaca claramente, a bucha, o parafuso ou a ponte daquele balancim & suspeita.
A ldmina do calibrador deve entrar paralela & superficie de contato e deslizar com leve atrito; a
sensacdo de “entrar forgado” ou folgar” indica erro de medigdo.

Medigdo da folga entre bucha e eixo

O par de desgaste principal no Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins € a bucha do
balancim com o eixo. No diagnéstico de campo, com a tampa aberta, o balancim é
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movimentado radialmente com a mdo; qualquer movimento perceptivel ja indica
ultrapassagem do limite. A avaliagdo precisa é feita medindo o di@Gmetro do eixo com
micrémetro e o dimetro interno da bucha com comparador de diGmetro interno, e tomando a
diferenga. O desgaste localizado (degrau) formado nas regides de assentamento dos balancins
aparece na medicdo mesmo quando é pequeno demais para ser visto a olho nu; por isso,
renovar apenas os balancins e deixar o eixo desgastado &€ um erro de diagndstico frequente.

Confirmagéo do caminho de lubrificagdo

Se houver desgaste recorrente na regido do Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins, o
diagnostico deve se estender até o circuito de 6leo. Com o eixo desmontado, os furos de dleo
axiais e radiais sdo inspecionados com ar comprimido; fuligem e borra de éleo se acumulam
nesses furos. Com o motor montado, a pressdo de 6leo medida em marcha lenta quente é
determinante; uma pressdo no limite se manifesta primeiro no grupo dos balancins, que é o
consumidor mais distante. Descobrir que a verdadeira causa dos balancins desgastados é o
intervalo de troca de 6leo estendido € um dos quadros mais comuns NO campo.

Como substituir o Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins?
Passo a passo

A ATENGAO — A desmontagem do Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins néo é feita com o motor
quente. Equipamento de protecdo individual & obrigatério: culos resistentes a impacto, luvas
resistentes a 6leo, uniforme de trabalho e calgado antiderrapante. Aguarde o resfriamento do motor e
do escapamento, imobilize o veiculo e desconecte a chave geral ou o polo negativo da bateria. Em
balancins com equipamento de freio-motor hd elementos com mola no interior do mecanismo, que
podem se soltar de forma descontrolada durante a desmontagem. Antes de retirar a tampa,
certifique-se de que a drea de trabalho estd limpa — uma Unica porca que caia sobre o cabegote
pode ir parar dentro do motor.

o Imobilize o veiculo e deixe o motor esfriar: acione o freio de estacionamento, calce as
rodas, desligue o motor e aguarde o resfriamento. Desconecte o polo negativo da bateria.
Nas aplicagdes em que é preciso bascular a cabine, instale obrigatoriamente a trava de
segurang¢a do basculamento.

e Libere o acesso e retire a tampa: remova a tampa superior do motor, as tubulagées de ar,
as calhas de cabos e, se necessdrio, os conectores dos injetores, identificando-os com
etiquetas. Solte os parafusos da tampa de balancins de forma gradual, de fora para
dentro, e apods abrir a tampa seque a regidio com pano limpo; a borra de dleo
compromete tanto a medig¢do quanto a montagem. A junta da tampa é de uso Unico na
maioria das aplicagoes.

o Faga as medigdes antes de desmontar: registre as folgas de valvulas atuais cilindro a
cilindro. Esse registro € o caminho mais rdpido para saber se a falha estd em um Unico
balancim ou em um desgaste generalizado, e serve de referéncia para a comparagdo
apds a montagem.
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Solte os parafusos dos suportes do eixo gradualmente: solte os parafusos em varias
voltas e de forma simétrica, de dentro para fora, nunca de uma sé vez. Como as molas de
valvula empurram o eixo para cima, um afrouxamento répido a partir de um Unico ponto
pode empenar o eixo ou trincar o suporte.

Retire o conjunto do eixo inteiro e identifique as pegas: o eixo, os balancins e os suportes
devem ser retirados juntos sempre que possivel; cada balancim deve ser identificado
com o numero do cilindro e a informagéo de admissé@o/escape e colocado em ordem em
uma bandeja. Se as posi¢gdes se misturarem, as superficies de contato j& assentadas ndo
se encaixam.

Verifique as varetas de acionamento e as pontes: role as varetas sobre uma superficie
plana para checar o empenamento e inspecione visualmente as esferas das pontas.
Observe se ha crateras nas pontes de vdlvulas e desgaste no pino-guiag; se os balancins
forem renovados e a ponte desgastada permanecer, o ruido volta em pouco tempo.

Avalie o conjunto removido por meio de medi¢des: meca o diGmetro do eixo nas regides
de assentamento dos balancins e o diGmetro interno da bucha com comparador. Se
houver crateras na superficie de contato do balancim, escavacdo na ponta do parafuso
de regulagem, dureza de giro ou coloragdo de calor no rolete, a pega deve ser renovada;
quando o desgaste estd em mais de um balancim, a substituigdo do conjunto completo é
a decisdo correta.

Prepare o conjunto novo com lubrificagéo: confirme que os furos de 6leo do eixo novo
estdo desobstruidos e sem rebarba; aplique 6leo de motor limpo ou a pasta de
montagem recomendada pelo fabricante no eixo, nas buchas e nas superficies de
contato. A montagem a seco deixa riscos permanentes nos primeiros segundos.

Instale o eixo atentando para a orientagdo: os furos de 6leo e o pino de posicionamento
permitem uma Unica orientagdo correta; um eixo montado invertido descarrega o dleo
dentro da tampa em vez de leva-lo as buchas. Confirme visualmente que as varetas
assentaram em seus alojamentos e que os balancins estdo centrados sobre a ponte.

Aperte na sequéncia e no torque corretos: aperte os parafusos dos suportes na
sequéncia indicada pelo fabricante, de dentro para fora e em pelo menos duas etapas;
em muitos motores comerciais pesados a etapa final &€ de aperto angular (torque +
graus) e esses parafusos podem ser de uso Unico. Os requisitos de exatidéo e calibragéo
das ferramentas de torque estdo definidos na familia de normas ISO 6789; verifique a
validade da calibragdo da chave que vocé utiliza.

Regule a folga de valvulas e feche o motor: ajuste as folgas com o motor frio, seguindo a
ordem de ciclo do fabricante; ao apertar a contraporca, confirme com o calibrador de
ldminas que o ajuste ndo se deslocou. Monte a tampa com junta nova, dé partida no
motor e acompanhe o ruido e a pressdo de 6leo em marcha lenta, e verifique novamente
os valores apds um breve teste de rodagem.
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Quais s@o os erros mais comuns ha troca do Conjunto de
Balancins e Eixo de Balancins?

A ATENGAO — Na montagem do Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins, o erro mais caro é
reaproveitar um eixo desgastado junto com balancins novos. Quando uma bucha nova assenta sobre
um eixo com degrau formado, a superficie de contato recebe carga pontual e a folga reaparece nos
primeiros milhares de quildmetros. Balancim e eixo formam um par de trabalho; se um deles for
renovado, o outro deve obrigatoriamente ser medido e, se estiver no limite, substituido junto.

A ATENGAO — Regular a folga de valvulas com o motor quente ou na posigdo errada do ciclo torna o
ajuste completamente sem sentido. A dilatagdo térmica do metal desloca a medida; e um balancim
medido na posi¢cdo errada ndo fica no circulo-base do came, mas na rampa. Nos dois casos a folga
estd certa no papel e errada no motor. A regulagem deve ser feita obrigatoriamente na condi¢gdo de
temperatura indicada pelo fabricante e na ordem de ciclo correta.

* Trocar as posi¢gdes dos balancins: quando uma superficie de contato j& assentada vai para
outra valvula, comeg¢a um desgaste acelerado; a identificagdo durante a desmontagem ndo
deve ser negligenciada.

* Instalar o balancim de admisséo no lugar do de escape: ainda que paregcam semelhantes
por fora, a relagéo de balancim e a geometria de contato sdo diferentes; a faixa de ajuste néo
fecha.

* Apertar os parafusos dos suportes de uma sé vez: o aperto assimétrico contra a resisténcia
das molas de valvula empena o eixo e cria risco de trinca no suporte.

* Pular o procedimento de aperto angular: parafusos apertados com a légica do "torque mais
ou menos igual’ se afrouxam com o tempo; reutilizar um parafuso de uso Unico traz o mesmo
risco.

* Montagem a seco ou invertida: um eixo posto em funcionamento sem lubrificagéo sofre
riscos nos primeiros segundos; j&@ em um eixo montado invertido, os furos de dleo erram o
alvo.

* Ignorar a ponte, a vareta de acionamento e a ponta da valvula: a cadeia de desgaste néo se
limita ao balancim; o ruido volta em pouco tempo.

¢ Apertar a contraporca sem segurar o parafuso de regulagem: o parafuso girg, o ajuste se
desloca e a medicdo se perde.

* Trocar apenas a peca sem investigar a causa-raiz: se a baixa pressdo de 6leo ou o intervalo
de troca de Oleo estendido continuarem, o conjunto novo terd a mesma vida atil.

Valores técnicos e pontos de verificagdo do Conjunto de
Balancins e Eixo de Balancins

Para o Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins, os valores abaixo séo faixas de referéncia
geral encontradas com frequéncia em motores diesel comerciais pesados. Familia de motor,
faixa de emissées, equipamento de freio-motor e ano de fabricagdo alteram essas faixas de



VADEN"

ORIGINAL

forma significativa; para dados exatos, prevalece o manual de servigo atualizado especifico do
codigo do motor. O material do corpo do balancim e do eixo geralmente se enquadra na classe

dos agos beneficiados (familia de normas EN 10083) ou dos ferros fundidos nodulares de alta

resisténcia (familia de normas EN 1563), enquanto a rugosidade das superficies de contato é
especificada pelas definigbes da ISO 4287. Essas correspondéncias normativas descrevem a

classe do material e ndo vinculam uma pecga especifica — o material e os dados de superficie

exatos devem ser confirmados no catdlogo OE correspondente.

Valores técnicos do Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins (referéncia geral)

ParGmetro

Folga de valvulas — admisséo
(motor frio)

Folga de valvulas — escape
(motor frio)

Valor de ajuste do balancim do
injetor (motores com bomba-
injetora)

Relacéo de balancim (rocker
ratio)

Folga radial entre bucha do
balancim e eixo (nova)

Aceitagdo de desgaste
localizado (degrau) no eixo

Pressdo do 6leo do motor em
marcha lenta quente

Presséio do 6leo do motor na
rotacdo nominal

Temperatura de trabalho sob a
tampa de balancins

Ponta do parafuso de regulagem
| superficie de contato da ponte

Faixa tipica (referéncia geral)

0,20-0,50 mm

0,40-0,80 mm

Procedimento préprio; em geral
baseado em pré-carga ou curso

Aproximadamente 1,4:1 - 1,8:1

Aproximadamente 0,02-0,08 mm

Degrau mensurével néo &
aceitavel

Aproximadamente 1,0-2,5 bar (15—
36 psi)

Aproximadamente 3,0-5,5 bar
(44-80 psi)

Aproximadamente 90-130 °C

Crateras e brunimento ndo sdo
aceitaveis

Observagéo

Especifica do cédigo do motor; a
medi¢do segue a ordem de ciclo

O lado do escape é maior devido &
dilatagdo térmica

Nd&o deve ser confundido com a
folga de vdalvulas

Projetada em conjunto com o perfil
do came; ndo é alterével

O limite de servigo costuma ser bem
superior a isso; deve ser obtido no
manual

Havendo degrau, o eixo deve ser
renovado

Abaixo disso, o grupo dos balancins
€ a primeira regido afetada

Depende da viscosidade e da
temperatura do 6leo

Determina o limite de ruptura do
filme de 6leo

Havendo escavagdo visivel, a peca
deve ser renovada

Faixas de torque dos elementos de fixagdo do Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins (referéncia geral; o

Ponto de fixagéo
Parafuso do suporte (mancal) do
eixo de balancins

Contraporca do parafuso de
regulagem

Parafuso da tampa de balancins

Faixa tipica de torque
(referéncia geral)

40-90 Nm + etapa
angular

20-50 Nm

valor exato estd no manual de servigo OE)

Observacdo de aplicagéo

Apertado de forma gradual e simétrica; em
muitas aplicagdes é de uso Unico

Apertada segurando o parafuso; em seguida a

folga é reconferida

8-25 Nm

De dentro para fora, gradualmente; o aperto

excessivo esmaga a junta
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Faixa tipica de torque

Ponto de fixagdo
¢ (referéncia geral)

Observacgdo de aplicagéo

Pino-guia / elemento de fixagé&o Especifico da Alguns motores tém procedimento de ajuste
da ponte de valvulas aplicagdo préprio

. DICA — Os valores de torque s@o apenas uma faixa orientativa. Em um mesmo motor, suportes
diferentes podem ser apertados com torques diferentes e, nos parafusos com etapa angular, a tensé@o
final & determinada pelo dngulo de giro e ndo pelo torque; por isso, “acertar o torque” néo é suficiente
por si so. Utilize uma chave de torque com calibragéo vélida e um medidor de dngulo; na pratica, o
que prevalece € o manual de servigo atualizado do fabricante do veiculo, especifico do cédigo do
motor.

¢ As folgas de valvulas estéo equilibradas entre os cilindros ou hd um balancim destoante?
* Ha folga radial perceptivel ao movimentar os balancins sobre o eixo com a mé&o?

¢ Observa-se degrau, risco ou coloragcdo de calor na superficie do eixo, nas regides de
assentamento dos balancins?

* Os furos de 6leo axiais e radiais do eixo estdo desobstruidos, hd acamulo de fuligem?

¢ A ponta do parafuso de regulagem, o rolete e as superficies de contato da ponte de valvulas
apresentam crateras?

* As varetas de acionamento estdo retas, as esferas das pontas estdo integras?
* Ha sinais de afrouxamento, alongamento ou dano de rosca nos parafusos dos suportes?

* A pressdo de 6leo emm marcha lenta quente estd dentro da faixa esperada; hd particulas cor
de bronze ou metdlicas brilhantes no filtro de 6leo e no carter?

Como fazer a manutengédo do Conjunto de Balancins e Eixo de
Balancins e prolongar sua vida Gtil?

Para o Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins ndo existe um periodo de troca fixo definido; a
vida Util &€ determinada por trés fatores: limpeza do 6leo, continuidade da pressdo de dleo e
realizagdo periddica da regulagem de valvulas. Um conjunto que recebe manutengdo regular
pode trabalhar sem problemas durante toda a vida principal do motor. Em contrapartida, o
intervalo de troca de 6leo estendido e a regulagem de valvulas negligenciada aceleram o
desgaste: quanto maior a folga, maior o impacto; quanto maior o impacto, mais rédpido o
desgaste da bucha, e o processo entra em um ciclo que se retroalimenta.

* Disciplina com 6leo e filtro de 6leo: o grupo dos balancins € um dos consumidores mais
distantes do circuito de 6leo; o efeito de um 6leo contaminado e com viscosidade reduzida
aparece aqui primeiro. O periodo indicado pelo fabricante ndo deve ser ultrapassado.

* Viscosidade correta e 6leo aprovado pela OE: sair da especificagdo da lista de aprovagdo do
fabricante do motor pode levar & ruptura do filme de 6leo em marcha lenta quente.

* Fazer a regulagem de valvulas periodicamente: a regulagem ndo é apenas um
procedimento para eliminar ruido, mas manutengdo preventiva. A folga correta limita a carga
de impacto e prolonga a vida tanto do balancim quanto da valvula.
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* Registrar as medig¢des durante a regulagem: anotar os valores medidos em cada
manutengdo revela cedo a tendéncia de desgaste; um balancim com desvio brusco é
percebido antes de falhar.

* Monitorar a pressdo de 6leo: uma queda de pressédo em marcha lenta quente é o alerta que
deve ser levado em conta antes mesmo de surgir ruido na regido dos balancins.

* Fazer uma verificagéio completa com a tampa aberta: se a tampa ja foi removida, também
devem ser revisados as pontes, as varetas de acionamento e a superficie da junta; abrir a
tampa uma segunda vez significa repetir toda a méo de obra.

* Ndo exigir do motor na partida a frio: alta rotagdo antes de o 6leo aquecer aumenta a carga
de impacto justamente no momento em que o filme estd mais fraco.

Em operagdes de frota, a abordagem mais eficiente é planejar o grupo dos balancins néo como
pecas isoladas, mas como um conjunto de trabalho. Avaliar em conjunto o balancim, o eixo, a
bucha, o parafuso de regulagem e, se necessario, as pontes de valvulas quando a tampa é
aberta custa muito menos do que levar o veiculo & oficina uma segunda vez alguns meses
depois.

Perguntas Frequentes

Da para rodar com o veiculo com o tique-taque do balancim?

E possivel rodar em curta disténcia e com baixa carga, mas ndo é correto seguir viagem sem
entender a causa do ruido. Enquanto um simples desvio de folga se resolve com regulagem, um
desgaste avangado de bucha ou um parafuso de regulagem quebrado pode causar danos
muito mais graves, inclusive contato entre valvula e pistdo. Assim que o tique-taque for
percebido, a tampa deve ser aberta e a folga de valvulas medida o quanto antes.

O eixo de balancins e o balancim podem ser trocados separadamente?

Tecnhicamente podem ser vendidos separados, mas precisam ser avaliados em conjunto. A
bucha do balancim e o eixo formam um par de trabalho; quando um balancim novo é instalado
em um eixo desgastado, a superficie de contato recebe carga pontual e a folga retorna em
pouco tempo. Se houver degrau mensurdvel ou redugdo de dimetro no eixo, os dois devem ser
renovados juntos. Por isso, em aplicagdes comerciais pesadas, opta-se na maioria das vezes
pelo kit completo de eixo de balancins.

Com que frequéncia a regulagem de valvulas deve ser feita?

O periodo varia conforme o fabricante do motor, o perfil de uso e a faixa de emissées; em diesel
comerciais pesados costuma ser planejado em determinados intervalos de quilometragem ou
de horas de funcionamento, e o valor exato & obtido na tabela de manuten¢do do veiculo. Em
perfis severos, como uso urbano com muitas paradas, carga elevada ou uso intenso do freio-
motor, & especialmente importante ndo deixar a regulagem passar; ela néo serve sé para
eliminar ruido, € uma manuteng¢do preventiva que limita a carga de impacto.
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Qual é a causa mais frequente do desgaste do balancim?

A causa-raiz mais comum no campo tem origem no 6leo: intervalo de troca estendido,
viscosidade inadequada, furo de dleo do eixo obstruido ou baixa pressdo de 6leo em marcha
lenta quente. Em segundo lugar vem a regulagem de valvulas negligenciada; a folga crescente
aumenta o impacto, o impacto desgasta a bucha mais répido e o processo se acelera sozinho.
Antes de renovar a pe¢a, essas duas causas-raiz precisam ser eliminadas.

O balancim de admisséo e o de escape séio a mesma pega?

N&o. Mesmo que parecam semelhantes por fora, os balancins de admissd@o e de escape tém
relagdo de balancim diferente, geometria de contato diferente e, na maioria das vezes, nUmero
de peca diferente. O lado do escape trabalha com temperatura e carga mais altas e, em
motores com freio-motor, o mecanismo adicional também fica sobre esse balancim. Em
balancins instalados trocados de posicdo, a faixa de ajuste da folga de valvulas ndo fecha.

A regulagem de valvulas é obrigatéria depois da troca do balancim?

Sim, sem excegdo. Um balancim novo, uma bucha nova e um parafuso de regulagem novo
resultam em uma altura de contato diferente da peca removida; em um motor colocado em
funcionamento sem regulagem, a folga ou chega a zero e a valvula ndo fecha por completo, ou
fica excessivamente aberta e o motor trabalha batendo. A regulagem deve ser feita com o
motor frio e na ordem de ciclo indicada pelo fabricante, e a medigdo deve ser repetida apds o
aperto da contraporca.

Como distinguir o ruido do balancim do ruido do injetor?

A distingdo é feita pelo comportamento com a rotacgdo e pela localizagdo. O ruido de folga
originado no balancim é um tique-taque metdlico nitido a frio, que se atenua com o
aquecimento, e se concentra no ponto onde estd o balancim quando se escuta sobre a tampa.
J& em motores com bomba-injetora, o ruido do balancim do injetor € uma batida mais dura,
mais grave e que se acentua com a rotagdo. Para a distingdo definitiva, é preciso fazer escuta
pontual com estetoscépio e, em seguida, medir cada um dos ajustes pelo seu proprio
procedimento.

Por que os furos de 6leo do eixo de balancins entopem?

A principal causa da obstrucdo é a oxidagdo do oleo, que forma borra, somada ao acimulo de
fuligem; intervalo de troca de dleo estendido, uso frequente em percursos curtos e falhas de
combust@o que geram fuligem em excesso aceleram esse processo. A medida que o furo se
estreita, cai a vazdo de dleo que chega & bucha, o filme se rompe e o desgaste comecga.
Quando o eixo &€ desmontado, os furos axiais e radiais devem obrigatoriamente ser limpos e ter
a desobstrugdo verificada com ar comprimido.

Como escolho o conjunto de balancins e eixo correto?

O modelo do veiculo isoladamente ndo é suficiente. E preciso usar em conjunto o cédigo do
motor, o ano de fabricagdo, a faixa de emissdes, o equipamento de freio-motor e, se possivel, o
ndmero de referéncia OE gravado na pega antiga. No catdlogo VADEN, a busca pode ser feita
por esses dois dados: com o cédigo do motor (por exemplo OM 471, D13, MX-13) vocé chega &
lista por aplicagdo, ou pode pesquisar diretamente o nUmero OE gravado no balancim ou no
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eixo antigo e ver o nimero de peca VADEN correspondente. Antes de fazer o pedido, confirme
também o tipo de balancim (rolete / patim) e a distingdo entre admisséo e escape.

Em que sequéncia os parafusos da tampa de balancins séo apertados?

Os parafusos da tampa de balancins sGo sempre apertados do centro para fora e de forma
gradual; ndo se vai ao torque final de uma s6 vez. Como referéncia geral, veem-se faixas da
ordem de 8-25 Nm, e o aperto excessivo esmaga a junta e provoca vazamento. J& os parafusos
dos suportes do eixo sdo diferentes: na maioria dos motores comerciais pesados sdo apertados
com torque mais etapa angular e, em algumas aplicagdes, sdo de uso Unico. Para a sequéncia
e os valores exatos, deve-se seguir o manual de servigco do fabricante do veiculo especifico do
codigo do motor.

A familia de produtos Conjunto de Balancins e Eixo de Balancins VADEN ORIGINAL abrange
balancins, eixos de balancins, buchas e kits completos de eixo utilizados em motores de veiculos
comerciais pesados. Nesse grupo de produtos, que pode ser correspondido por cédigo do motor
para aplicagdes em caminhdes, dnibus, cavalos mecdnicos e conjuntos com reboque, vocé
chega & peca correta pelo cdédigo do motor ou pelo nimero de referéncia OE, e pode fazer o
pedido confirmando pelas informagdes de compatibilidade e pelas medidas técnicas do
catdlogo.

Este documento é informativo; na pratica, prevalecem o manual de servigo atual e as instrugdes de seguranga do fabricante do
veiculo. Os valores sd@o referéncias gerais para sistemas de veiculos pesados comuns; use a documentagdo de servigo OE para valores
especificos do modelo. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.$. - vadenoriginal.com



