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Nei veicoli commerciali pesanti, gran parte dei reclami legati alla sensazione di "corsa a vuoto",
"indurimento" o "ticchettio" metallico che si avverte premendo il pedale della frizione non nasce in
realtà nel disco spingidisco, bensì nel meccanismo che lo aziona. Sul campo il meccanico
smonta spesso l'intero kit frizione, mentre il vero colpevole è la forcella stessa, il cuscinetto dello
snodo o la testa a sfera. Questa guida è stata redatta con il linguaggio del settore per
riconoscere la forcella della frizione (release fork / clutch fork) su trattori stradali e camion,
diagnosticarne correttamente il guasto, sostituirla a regola d'arte e prolungarne la durata.

💡 CONSIGLIO —
Questo documento è stato preparato dal team tecnico VADEN sulla base dell'esperienza applicativa
sui sistemi frizione dei veicoli commerciali pesanti. I valori di coppia, misura e gioco qui riportati sono
riferimenti tipici; per i valori esatti consultare sempre il manuale di assistenza OE del veicolo. Ultimo
aggiornamento: luglio 2026.

Che cos'è la forcella della frizione? Funzione e principio di
funzionamento

La forcella della frizione (forcella di disinnesto / release fork) è un componente di trasmissione
a forma di leva che trasferisce il movimento proveniente dal pedale della frizione, attraverso il
cuscinetto di disinnesto (reggispinta), alle dita dello spingidisco, consentendo l'interruzione
del collegamento di coppia tra motore e cambio.

Il principio di funzionamento si basa sulla logica della leva. Quando il conducente preme il
pedale della frizione, questo movimento viene trasferito a un'estremità della forcella tramite un
sistema idraulico (cilindro maestro + cilindro di disinnesto/attuatore) o meccanico (cavo). La
forcella oscilla attorno a un punto di appoggio sulla scatola (snodo sferico / perno) e con l'altra
estremità spinge il cuscinetto di disinnesto verso le dita dello spingidisco. Quando il cuscinetto
preme sulle dita, lo spingidisco libera il disco dalla superficie del volano e la trasmissione della
coppia si interrompe; il conducente può cambiare marcia. Al rilascio del pedale la forcella torna
indietro, il cuscinetto si allontana dallo spingidisco e la frizione innesta di nuovo.

Nei veicoli commerciali pesanti le forze al pedale sono molto più elevate rispetto alle autovetture.
Per questo la forcella è progettata sia per sopportare un elevato carico di flessione, sia per
oscillare con basso attrito nel punto di snodo. Anche una piccola usura aumenta il gioco morto e
compromette la sensazione al pedale.

Corpo della forcella: Generalmente in acciaio forgiato o fusione rinforzata; sopporta il carico
di oscillazione e flessione.

Sede dello snodo / perno: Il punto di appoggio attorno al quale ruota la forcella; può essere di
tipo a sfera o a perno.

Dita di contatto del cuscinetto / estremità della forcella: Estremità a forma di U che afferrano
il cuscinetto di disinnesto.

Molle di ritegno / clip: Mantengono il cuscinetto in posizione sulla forcella, impedendone la
caduta.
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Sfera (perno di articolazione): Elemento di usura avvitato nel punto di snodo, che appoggia la
forcella sulla scatola.

Differenza della forcella nei sistemi meccanici e idraulici
Nei sistemi a comando meccanico (a cavo), l'estremità esterna della forcella è collegata
direttamente alla terminazione del cavo e il gioco morto si regola con il dado di registro. Nei
sistemi idraulici, invece, l'asta di spinta del cilindro di disinnesto (attuatore esterno o CSC/cilindro
centrale) spinge la forcella. Nelle applicazioni con cilindro di disinnesto concentrico (CSC),
sempre più diffuse su alcuni veicoli commerciali pesanti di nuova generazione, non esiste una
forcella separata; distinguere correttamente questa configurazione in fase diagnostica evita lo
smontaggio inutile di componenti.

Panoramica sui tipi di forcella
Le forcelle si differenziano per il tipo di attacco (perno, sfera, morsetto), per il materiale
(forgiato/fuso) e per il rapporto lunghezza-leva. Poiché anche all'interno della stessa famiglia di
motori può essere impiegata una forcella diversa a seconda del tipo di cambio, la scelta deve
essere sempre effettuata in base al numero OE.

Applicazione / Sistema Tipo di comando
Caratteristica della forcella (riferimento
generale)

Trattore pesante / camion a
lungo raggio

Idraulico (attuatore esterno) Forcella forgiata a braccio lungo con
appoggio a sfera

Camion da cantiere /
ribaltabile

Idraulico, rinforzato Corpo a sezione spessa, ad alta
resistenza al carico

Autobus urbano Idraulico / assistito
pneumaticamente

Geometria delle estremità irrobustita per
innesti frequenti

Camion da distribuzione medio Meccanico (a cavo) o idraulico Forcella di lunghezza standard con dado
di registro

⚠ ATTENZIONE —
La tabella ha solo scopo orientativo. La forcella deve corrispondere esattamente alla campana del
cambio, al punto di snodo e alla geometria del cuscinetto. Prima di montare il componente verificare
sempre il numero di ricambio OE, la lunghezza della forcella e il tipo di snodo in base all'identità del
veicolo (telaio / codice motore). Un rapporto di leva errato provoca il mancato disinnesto completo
della frizione anche con il cuscinetto corretto.

Sintomi di guasto e diagnosi

I guasti della forcella si sviluppano per lo più in modo graduale: prima un lieve rumore o un
cambiamento nella sensazione al pedale, poi difficoltà nel cambio marcia. La tabella seguente
riassume i sintomi più frequenti sul campo, le possibili cause e i metodi di verifica.
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Sintomo Possibile causa Controllo / Verifica

Il pedale va a vuoto, la
frizione non si disinnesta

Forcella incrinata o sfilata
dallo snodo

Aprire la campana e osservare visivamente il
movimento dell'estremità della forcella;
controllare se il cuscinetto avanza premendo il
pedale

Marce dure da inserire,
disinnesto incompleto

Gioco morto aumentato,
estremità della forcella
usurata

Misurare la corsa libera del pedale; controllare il
dado di registro / la lunghezza dell'asta di spinta

Cigolio / stridio metallico
premendo la frizione

Sfera dello snodo asciutta,
perno non lubrificato

Ascoltare il punto di snodo; muovere la forcella a
mano e confermare il rumore di attrito

Pedale indurito, ritorno
lento

Corrosione/usura nello
snodo, forcella piegata

Provare a mano la libertà di oscillazione della
forcella; cercare piegature/incrinature nel corpo

La frizione si disinnesta
parzialmente, il veicolo
tende ad avanzare

Estremità della forcella
arrotondata, rapporto di
leva alterato

Verificare la presenza di scavo/lucidatura sulla
superficie di contatto delle estremità della forcella

Vibrazione / sensazione di
gioco al pedale

Molla/clip di ritegno rotta,
cuscinetto che gioca sulla
forcella

Controllare l'appoggio del cuscinetto sulla forcella
e l'integrità delle clip

Ogni tanto non inserisce
la marcia (guasto
intermittente)

Forcella che si blocca nello
snodo e non torna indietro

Premere e rilasciare il pedale più volte per testare
la ripetibilità; controllare la lubrificazione del perno

Diagnosi acustica: distinguere da dove proviene il rumore
Il rumore che aumenta premendo la frizione indica generalmente il cuscinetto di disinnesto o lo
snodo della forcella; il rumore udibile con il pedale a riposo proviene invece dal cuscinetto pilota
o dallo spingidisco. I rumori causati dalla forcella provengono per lo più dall'attrito a secco nel
punto del perno e variano in sincronia con il movimento del pedale.

Controllo del gioco morto (corsa libera)
Un aumento della corsa libera del pedale oltre il normale è il primo segno che l'estremità della
forcella o la superficie di contatto del cuscinetto si è usurata. La corsa libera riflette il gioco che la
forcella percorre prima di caricare il cuscinetto; se supera l'intervallo indicato nel manuale, si
tenta prima la regolazione, e se questa non tiene si tratta di usura.

Ispezione visiva e manuale
Una volta smontata la forcella occorre ispezionare visivamente le superfici di contatto delle
estremità, la sede dello snodo e il corpo. Estremità lucidate/scavate, sede dello snodo
arrotondata o cricche capillari nel corpo richiedono la sostituzione del componente. Le
incrinature sospette possono essere confermate con un controllo ai liquidi penetranti.
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Fasi di sostituzione / montaggio

⚠ ATTENZIONE —
Dispositivi di protezione individuale e sicurezza: Utilizzare guanti da lavoro e occhiali protettivi. Fissare
il veicolo su terreno piano, con il freno di stazionamento inserito e le ruote bloccate con cunei, su
cavalletti/ponte di portata adeguata. Il cambio è pesante; lavorare sempre con un cric per cambi o un
supporto idoneo. Attendere il raffreddamento di motore e scarico. Assicurarsi che la pressione sia
scaricata nel sistema idraulico.

Preparare il veicolo: Scollegare il polo negativo della batteria; smontare,
contrassegnandoli, l'albero di trasmissione, il collegamento della leva del cambio, i
connettori dei sensori e la linea idraulica.

1

Sostenere il cambio: Posizionare e fissare il cric per cambi, allentare gradualmente i
bulloni della scatola e ritirare il cambio in asse per calarlo.

2

Ispezionare la configurazione esistente: Ad apertura della campana, osservare in sede la
forcella, il cuscinetto e la sfera dello snodo; annotare la direzione di usura e le tracce di
contatto (riferimento per il corretto posizionamento del nuovo componente).

3

Smontare cuscinetto e clip: Separare il cuscinetto di disinnesto dalla forcella, rimuovere le
molle/clip di ritegno. Se anche il cuscinetto va rinnovato, sostituirlo insieme.

4

Rimuovere la vecchia forcella: Sfilare la forcella dalla sfera dello snodo; se la sfera è
usurata, rinnovare anche quella (se ne consiglia la sostituzione insieme alla forcella).

5

Pulire sede e superfici di contatto: Rimuovere vecchio grasso e sporco dalla sede dello
snodo, dalla zona di contatto del corpo e dalla superficie di scorrimento del cuscinetto.

6

Verificare la nuova forcella: Affiancare la nuova forcella VADEN al vecchio componente;
assicurarsi che lunghezza, geometria delle estremità e tipo di snodo corrispondano
esattamente.

7

Applicare la lubrificazione: Stendere uno strato sottile del grasso resistente alle alte
temperature consigliato dal costruttore sulla sfera dello snodo e sulle dita di contatto del
cuscinetto (evitare l'eccesso di grasso).

8

Montare forcella e cuscinetto: Appoggiare la forcella sullo snodo, inserire saldamente le
molle/clip di ritegno, calzare il cuscinetto sulla forcella e fissarlo con le clip. Muovere a
mano e confermare la libera oscillazione.

9

Rimontare il cambio: Allineare l'albero di ingresso con il mozzo del disco e inserire il
cambio in sede senza forzare; serrare i bulloni in sequenza incrociata, gradualmente e al
valore di coppia.

10

Regolazione e prova: Spurgare l'aria nel sistema idraulico, regolare il gioco morto con il
dado di registro nel sistema meccanico. A motore acceso provare tutte le marce e
verificare il punto di innesto-disinnesto.

11
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Precauzioni (errori frequenti)

⚠ ATTENZIONE —
Sostituire solo la forcella potrebbe non bastare. Quando la forcella si usura, anche il cuscinetto di
disinnesto e la sfera dello snodo con cui è a contatto sono spesso deteriorati. Rinnovare solo la forcella
lasciando il vecchio cuscinetto porta in breve tempo alla ripetizione dello stesso guasto. Con la
campana della frizione già aperta, valutare questi componenti insieme.

⚠ ATTENZIONE —
La scelta e la quantità di grasso sono critiche. Un grasso errato (con bassa resistenza termica) cola
alla temperatura della campana e contamina disco e materiale d'attrito; provoca slittamento della
frizione. Anche il grasso in eccesso, disperdendosi, produce lo stesso risultato. Applicare sempre grasso
ad alta temperatura approvato OE in strato sottile.

Montare un componente con lunghezza/rapporto di leva diverso perché "sembra uguale" —
provoca il mancato disinnesto completo della frizione.

Lasciare clip/molle di ritegno vecchie e allentate — provoca il gioco del cuscinetto sulla
forcella e vibrazioni.

Serrare i bulloni del cambio in un'unica volta e in sequenza casuale — genera disallineamento
in asse e usura precoce.

Saltare la regolazione del gioco morto — rischio sia di disinnesto incompleto sia di
surriscaldamento precoce del cuscinetto costantemente a contatto con lo spingidisco.

Montare la sfera dello snodo senza lubrificarla — significa attrito a secco, cigolio e rapida
usura.

Consegnare il veicolo senza effettuare la prova su strada dopo il montaggio — il punto di
innesto e i passaggi di marcia devono sempre essere provati.

Valori tecnici e punti di controllo

I valori seguenti sono riferimenti tipici/generali per i sistemi frizione dei veicoli commerciali
pesanti. I valori esatti variano in base a veicolo, cambio e tipo di sistema; fa sempre fede il
manuale di assistenza OE.

Parametro Intervallo di riferimento tipico Nota

Corsa libera (morta) del pedale Circa 5–30 mm (a seconda
del sistema)

Fa fede il valore del manuale; il superamento
indica usura/registrazione

Corsa di avanzamento
(disinnesto) del cuscinetto

Riferimento generale;
indicata nel manuale

Varia in base alla corsa delle dita dello
spingidisco

Gioco di usura snodo /
superficie delle estremità

Limite di usura definito nel
manuale

Se il limite è superato, la forcella va rinnovata

Temperatura di esercizio (picco
interno campana)

Può raggiungere in genere
~200–300 °C

Il grasso deve resistere a questa
temperatura
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Parametro Intervallo di riferimento tipico Nota

Tipo di grasso Alta temperatura,
approvato OE

Strato sottile; non esagerare

Anche i valori di coppia dei bulloni del cambio e dei collegamenti circostanti sono punti di
controllo critici. La tabella seguente serve solo a dare un'idea dell'ordine di grandezza:

Collegamento
Intervallo di coppia tipico (riferimento
generale)

Nota

Bulloni scatola cambio-motore Circa 40–90 Nm (secondo
diametro/classe)

Serrare in modo incrociato e
graduale

Bulloni cilindro di disinnesto /
supporto

Circa 20–45 Nm Fa fede il valore del manuale

Sfera dello snodo Definita nel manuale Senza serraggio eccessivo, al valore
indicato

💡 CONSIGLIO —
I valori di coppia variano notevolmente in base a diametro, classe del bullone e costruttore. Leggere le
tabelle non come "obiettivo" ma come "ordine di grandezza atteso" e applicare il valore reale ricavato
dal manuale OE con una chiave dinamometrica calibrata.

Verificare che la corsa libera del pedale e il punto di innesto siano nell'intervallo del manuale.

Controllare a mano che la forcella oscilli liberamente nello snodo, senza
inceppamenti/blocchi.

Ispezionare l'assenza di scavo/lucidatura sulle dita di contatto del cuscinetto e sulle estremità.

Confermare che clip e molle di ritegno siano ben inserite.

Verificare che, dopo lo spurgo dell'aria nel sistema idraulico, il pedale sia duro e coerente.

Manutenzione e durata

La forcella della frizione, se montata e lubrificata correttamente, lavora generalmente nella
stessa finestra di durata del kit frizione (disco-spingidisco-cuscinetto). Il fattore che ne
determina maggiormente la durata sono le condizioni d'uso e lo stato di lubrificazione del punto
di snodo. Nei veicoli con frequenti fermate-ripartenze urbane e sotto carico pesante l'usura è più
rapida.

A ogni manutenzione/sostituzione della frizione, ispezionare lo snodo e le estremità della
forcella, valutandoli insieme al cuscinetto.

Al rilevamento di un cambiamento nella sensazione al pedale (indurimento, gioco,
inceppamento), far eseguire un controllo tempestivo.

Lubrificare la sfera dello snodo con grasso ad alta temperatura approvato OE; evitare il
funzionamento a secco.
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Rendere prassi standard il rinnovo della forcella e della sfera dello snodo alla sostituzione del
kit frizione.

Controllare periodicamente la regolazione del gioco morto; se la regolazione non tiene,
indagare l'usura.

In sintesi la forcella è un componente di per sé economico ma dal ruolo critico. Il suo rinnovo
tempestivo, proteggendo il kit frizione, il cuscinetto e il cuscinetto dell'albero di ingresso, previene
guasti molto più costosi.

Domande frequenti

Se la forcella della frizione si rompe, il veicolo cammina?
Se la forcella si rompe completamente o si sfila dallo snodo, premere il pedale non disinnesta la
frizione; i passaggi di marcia diventano molto difficili o impossibili. In questo caso il veicolo deve
essere caricato in sicurezza su un carro attrezzi e non deve proseguire la marcia.

Basta sostituire solo la forcella o devo rinnovare anche il kit frizione?
Se la forcella ha ceduto precocemente, può essere sostituita da sola; tuttavia, con la campana
aperta, si consiglia di controllare e all'occorrenza rinnovare anche il cuscinetto di disinnesto e la
sfera dello snodo. Se disco e spingidisco hanno raggiunto un certo chilometraggio, valutarli tutti
insieme consente di risparmiare sulla manodopera.

Il cigolio che si sente premendo la frizione proviene dalla forcella?
Il più delle volte sì — la sfera dello snodo a secco produce un cigolio in sincronia con il
movimento del pedale. Tuttavia un rumore simile può provenire anche dal cuscinetto di
disinnesto. Per una distinzione certa occorre aprire la campana e ispezionare i punti di contatto.

Quanto dura la forcella della frizione?
Non ha una durata fissa; dipende dalle condizioni d'uso e dalla lubrificazione. Se montata e
lubrificata correttamente, viene generalmente valutata nello stesso intervallo di manutenzione
del kit frizione. L'uso urbano intenso accelera l'usura.

Cosa succede se si monta una forcella sbagliata?
Una forcella con rapporto di leva o lunghezza diversi provoca, anche con il cuscinetto corretto, il
mancato disinnesto completo della frizione, difficoltà di cambio e surriscaldamento precoce del
cuscinetto. La scelta deve essere effettuata sempre in base al numero di ricambio OE.

Quale grasso applicare sullo snodo della forcella?
Occorre utilizzare uno speciale grasso per frizione/snodo resistente alle alte temperature e
approvato OE. Un grasso comune cola alla temperatura della campana e può contaminare il
materiale d'attrito, provocando slittamento della frizione. È sufficiente uno strato sottile.

Se il pedale si è indurito, il colpevole è la forcella?
Può darsi. Corrosione/usura nello snodo o una forcella piegata rendono difficile il ritorno del
pedale. Tuttavia anche la molla dello spingidisco, il sistema idraulico e il cavo influiscono sulla
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durezza del pedale; la diagnosi va effettuata sull'intero sistema.

Se dopo la sostituzione le marce restano dure da inserire, cosa fare?
Controllare prima la regolazione del gioco morto e l'eventuale presenza di aria nel sistema
idraulico. Se la regolazione è corretta, il problema può derivare dal disco, dallo spingidisco o dal
cuscinetto dell'albero di ingresso; il sistema va rivalutato nel suo insieme.

La famiglia di prodotti forcella della frizione VADEN ORIGINAL è realizzata con materiali e
geometrie in grado di resistere alle elevate forze al pedale e alle temperature di campana dei
veicoli commerciali pesanti; con il corretto abbinamento tramite numero OE, preserva a lungo le
prestazioni di innesto e disinnesto senza problemi del vostro sistema frizione.

Questo documento è a scopo informativo; in pratica fanno fede il manuale di assistenza aggiornato e le istruzioni di sicurezza del
costruttore. I valori sono riferimenti generali per i comuni sistemi di veicoli industriali; per i valori specifici del modello utilizzare la
documentazione di assistenza OE. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.Ş. · vadenoriginal.com


