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Sur les véhicules utilitaires lourds, la plupart des plaintes de « pédale dans le vide », de «
durcissement » ou de « cliquetis » métallique ressenties lorsqu'on appuie sur la pédale
d'embrayage ne trouvent pas leur origine dans le plateau de pression, mais dans le mécanisme
qui l'actionne. Sur le terrain, le mécanicien démonte souvent 'ensemble d'embrayage, alors que
le vrai coupable est la fourchette elle-méme, le palier d'articulation ou la rotule. Ce guide a été
rédigé dans le langage de l'atelier pour reconnaitre la fourchette d'embrayage (release fork /
clutch fork) sur les tracteurs et camions, diagnostiquer correctement sa défaillance, la remplacer
dans les regles de l'art et prolonger sa durée de vie.
[
! ASTUCE —

Ce document a été préparé par I'équipe technique VADEN sur la base de son expérience appliquée

aux systemes d'embrayage des véhicules utilitaires lourds. Les valeurs de couple, de cote et de jeu

indiquées ici sont des références typiques ; pour les valeurs exactes, reportez-vous impérativement au

manuel d'entretien OE du véhicule. Derniére mise d jour : juillet 2026.

Qu'est-ce qu'une fourchette d'embrayage ? Fonction et principe
de fonctionnement

La fourchette d'embrayage (fourchette de débrayage [ release fork) est une piéce de
transmission en forme de levier qui transmet le mouvement provenant de la pédale
d'embrayage, via la butée de débrayage (roulement), aux doigts du plateau de pression,
permettant ainsi de couper la liaison de couple entre le moteur et la boite de vitesses.

Son principe de fonctionnement repose sur la logique du levier. Lorsque le conducteur appuie sur
la pédale dembrayage, ce mouvement est transmis da I'une des extrémités de la fourchette via
un systéme hydraulique (cylindre émetteur + cylindre récepteur/de débrayage) ou mécanique
(cable). La fourchette pivote autour d'un point d'appui situé sur le carter (rotule d'articulation /
pivot) et, & son autre extrémité, pousse la butée de débrayage contre les doigts du plateau de
pression. Lorsque la butée appuie sur les doigts, le plateau de pression libére le disque de la
surface du volant moteur et la transmission du couple est coupée ; le conducteur peut alors
changer de vitesse. Lorsque la pédale est reléichée, la fourchette revient, la butée s'écarte du
plateau de pression et 'embrayage engage de nouveau.

Sur les véhicules utilitaires lourds, les efforts & la pédale sont bien plus élevés que sur les
véhicules particuliers. C'est pourquoi la fourchette est congue pour résister & une forte charge de
flexion tout en pivotant avec un faible frottement au niveau du point d'articulation. La moindre
usure augmente le jeu mort et dégrade le ressenti a la pédale.

¢ Corps de la fourchette : généralement en acier forgé ou en fonte renforcée ; il supporte la
charge de pivotement et de flexion.

* Logement d'articulation [ de pivot : point d'appui autour duquel pivote la fourchette ; peut
étre de type rotule ou goupille.

* Doigts de contact de la butée [ extrémités de la fourchette : extrémités en forme de U qui
enserrent la butée de débrayage.
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» Ressorts / clips de retenue : maintiennent la butée en position sur la fourchette et lempéchent
de tomber.

* Rotule (pivot) : élément d'usure vissé au point d'articulation, qui positionne la fourchette sur le
carter.

Différence de fourchette entre systémes mécaniques et hydrauliques

Dans les systémes & commande mécanique (par cable), 'extrémité extérieure de la fourchette
est reliée directement au sabot du cdble et le jeu mort se régle par 'écrou de réglage. Dans les
systémes hydrauliques, c'est la tige de poussée du cylindre récepteur (récepteur externe ou
CSC/cylindre concentrique) qui pousse la fourchette. Dans les applications a cylindre récepteur
concentrique (CSC), de plus en plus répandues sur certains véhicules utilitaires lourds de
nouvelle génération, il 'y a pas de fourchette distincte ; faire correctement cette distinction lors
du diagnostic évite tout démontage inutile de pieces.

Apercu des types de fourchettes

Les fourchettes varient selon le mode de fixation (goupille, rotule, collier), le matériau
(forgé/fonte) et le rapport longueur-levier. Comme une méme famille de moteurs peut recevoir
différentes fourchettes selon le type de boite de vitesses, le choix doit toujours se faire dapres le
numeéro OE.

Caractéristique de la fourchette (référence

Application [/ Systéme Type de commande
PP I'sy YP générale)

Tracteur lourd [ camion longue Hydraulique (récepteur externe)  Fourchette forgée & long bras, appui
distance sur rotule

Camion de chantier [ benne Hydraulique, renforcé Corps a section épaisse, haute
résistance & la charge

Autobus urbain Hydraulique / assisté Géomeétrie d'extrémité renforcée pour
pneumatiquement usage intensif
Camion de distribution de Mécanique (cable) ou Fourchette de longueur standard, &
moyenne gamme hydraulique écrou de réglage
r
A ATTENTION —

Ce tableau est fourni @ titre indicatif uniquement. La fourchette doit correspondre exactement a la
cloche de boite, au point d'articulation et a la géométrie de la butée. Avant de monter la piece, vérifiez
impérativement le numéro de piece OE, la longueur de la fourchette et le type d'articulation ¢ l'aide de
lidentité du véhicule (numéro de chdssis / code moteur). Un rapport de levier incorrect entraine un
débrayage incomplet, méme avec la bonne butée.

Symptomes de défaillance et diagnostic

Les défaillances de fourchette évoluent le plus souvent de fagon progressive : d'abord un léger
bruit ou un changement de ressenti a la pédale, puis des difficultés au passage des vitesses. Le
tableau ci-dessous résume les symptomes les plus fréquemment rencontrés sur le terrain, leurs
causes possibles et les méthodes de vérification.
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Symptéme

La pédale part dans le
vide, lembrayage ne
débraye pas

Les vitesses passent mall,
débrayage incomplet

Grincement [ crissement
métallique en appuyant
sur 'embrayage

Pédale devenue dure,
retour poussif

L'embrayage débraye
partiellement, le véhicule
avance

Vibration / sensation de
jeu a la pédale

La vitesse ne passe pas de

temps en temps (défaut
intermittent)

Cause possible

Fourchette fissurée ou
désolidarisée de
l'articulation

Jeu mort trop important,
extrémité de fourchette
usée

Rotule d'articulation séche,
pivot non graissé

Corrosion/usure de
'articulation, fourchette
déformée

Extrémité de fourchette
arrondie, rapport de levier
faussé

Ressort/clip de retenue
cassé, butée qui joue sur la
fourchette

La fourchette se coince
dans l'articulation et ne
revient pas

Contréle [ Vérification

Ouvrez le carter et observez d I'ceil le mouvement
de l'extrémité de la fourchette ; vérifiez si la butée
avance lorsqu'on appuie sur la pédale

Mesurez la course libre de la pédale ; contrdlez
I'écrou de réglage / la longueur de la tige de
poussée

Ecoutez le point de pivot ; manceuvrez la
fourchette & la main pour confirmer le bruit de
frottement

Testez & la main la liberté de pivotement de la
fourchette ; recherchez une déformation/fissure
sur le corps

Inspectez la surface de contact des extrémités de
la fourchette pour détecter creux/polissage

Controlez I'assise de la butée sur la fourchette et
I'état des clips

Testez la répétabilité en appuyant/reléchant la
pédale plusieurs fois ; contrdlez la lubrification du
pivot

Diagnostic sonore : distinguer d'oti vient le bruit

Un bruit qui augmente lorsqu'on appuie sur lembrayage indique généralement la butée de
débrayage ou l'articulation de la fourchette ; un bruit entendu pédale reléichée provient plutét du
roulement pilote ou du plateau de pression. Les bruits d'origine « fourchette » viennent le plus
souvent d'un frottement & sec au point de pivot et varient de fagon synchrone avec le

mouvement de la pédale.

Contrdle du jeu mort (course libre)

Une course libre de la pédale supérieure a la normale est le premier signe d'usure de I'extrémité
de la fourchette ou de la surface de contact de la butée. La course libre refléte le jeu que

parcourt la fourchette avant de mettre la butée en charge ; si elle sort de la plage indiquée dans

le manuel, on tente d'abord un réglage, et si le réglage ne tient pas, c'est qu'il y a usure.

Inspection visuelle et manuelle

Une fois la fourchette déposée, il faut inspecter a I'ceil les surfaces de contact des extrémités, le

logement d'articulation et le corps. Des extrémités polies/creusées, un palier d'articulation
arrondi ou une fissure capillaire sur le corps imposent le remplacement de la piéce. Les fissures
suspectes peuvent étre confirmées par ressuage (contrdle par pénétrant).
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Etapes de remplacement [ montage

© 6 06 ¢ 6 6 6 o0 ©

A ATTENTION —

Equipement de protection individuelle et sécurité : portez des gants de travail et des lunettes de
protection. Immobilisez le véhicule sur sol plat, frein & main serré et roues calées, sur des
chandelles/un pont de capacité adaptée. La boite de vitesses est lourde ; travaillez impérativement
avec un vérin de boite ou un support approprié. Attendez le refroidissement du moteur et de
échappement. Assurez-vous que la pression est bien évacuée dans le systéeme hydraulique.

Préparez le véhicule : débranchez la borne négative de la batterie ; déposez I'arbre de
transmission, la tringlerie de levier de vitesses, les connecteurs de capteurs et la conduite
hydraulique apreés les avoir repérés.

Soutenez la boite de vitesses : placez et bloquez le vérin de boite, desserrez
progressivement les vis de carter et déposez la boite en la reculant bien dans l'axe.

Inspectez le montage existant : une fois la cloche ouverte, observez en place la
fourchette, la butée et la rotule ; notez le sens d'usure et les traces de contact (référence
pour un bon positionnement de la piéce neuve).

Déposez la butée et les clips : désolidarisez la butée de débrayage de la fourchette, retirez
les ressorts/clips de retenue. Si la butée doit aussi étre renouvelée, remplacez-la en méme
temps.

Retirez I'ancienne fourchette : dégagez la fourchette de la rotule ; si la rotule est usée,
renouvelez-la également (son remplacement avec la fourchette est recommandé).

Nettoyez le logement et les surfaces de contact : débarrassez le logement d'articulation,
la zone de contact du corps et la surface de glissement de la butée de I'ancienne graisse
et des impuretés.

Vérifiez la fourchette neuve : placez la nouvelle fourchette VADEN cote & cote avec
lancienne piéce ; assurez-vous que la longueur, la géométrie d'extrémité et le type
d'articulation correspondent exactement.

Appliquez la lubrification : déposez une fine couche de graisse haute température
recommandée par le fabricant sur la rotule et sur les doigts de contact de la butée (évitez
I'excés de graisse).

Montez la fourchette et la butée : installez la fourchette sur I'articulation, fixez solidement
les ressorts/clips de retenue, engagez la butée sur la fourchette et bloquez-la avec les
clips. Manceuvrez a la main pour confirmer le libre pivotement.

Reposez la boite de vitesses : alignez I'arbre d'entrée avec le moyeu du disque et engagez
la boite sans forcer ; serrez les vis en croix, progressivement et au couple prescrit.
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a Réglage et essai: dans le systeme hydraulique, purgez l'air ; dans le systéeme mécanique,
réglez le jeu mort avec I'écrou de réglage. Moteur tournant, essayez toutes les vitesses et
vérifiez le point d'embrayage-débrayage.

Points de vigilance (erreurs fréquentes)

A ATTENTION —

Remplacer uniquement la fourchette peut ne pas suffire. Lorsque la fourchette est usée, la butée de
débrayage et la rotule avec lesquelles elle est en contact sont, le plus souvent, €galement usées.
Renouveler seulement la fourchette en conservant I'ancienne butée conduit & la réapparition rapide
du méme défaut. Puisque la cloche d'embrayage est déja ouverte, évaluez ces piéces ensemble.

A ATTENTION —

Le choix et la quantité de graisse sont critiques. Une graisse inadaptée (& faible tenue en
température) coule a la chaleur de la cloche, se dépose sur le disque et la garniture et provoque du
patinage. Un excés de graisse produit le méme résultat en étant projeté. Appliquez toujours une
graisse haute température homologuée OE, en fine couche.

* Monter une piéce de longueur/rapport de levier différent parce qu'elle « se ressemble » — cela
provoque un débrayage incomplet.

* Laisser des clips/ressorts de retenue anciens et desserrés — cela fait jouer la butée sur la
fourchette et génére des vibrations.

e Serrer les vis de boite en une seule fois et dans un ordre aléatoire — cela crée un défaut
d'alignement et une usure prématurée.

¢ Sauter le réglage du jeu mort — risque a la fois de débrayage incomplet et de butée
constamment sous pression qui grille prématurément.

* Monter la rotule sans graisse — c'est 'assurance d'un frottement & sec, de grincements et
d'une usure rapide.

* Livrer le véhicule aprés le montage sans essai routier — le point dembrayage et les passages
de vitesses doivent impérativement étre testés.

Valeurs techniques et points de contréle

Les valeurs ci-dessous sont des références typiques/générales pour les systémes d'embrayage
de véhicules utilitaires lourds. Les valeurs exactes varient selon le véhicule, la boite de vitesses et
le type de systéme ; le manuel d'entretien OE fait toujours foi.

Paramétre Plage de référence typique Remarque

Course libre (jeu mort) de la Environ 5-30 mm (selon le La valeur du manuel fait foi ; un

pédale systéme) dépassement signale usure/déréglage
Course d'avance (de Référence générale; Varie selon la course des doigts du plateau

débrayage) de la butée indiquée dans le manuel



VADEN"

ORIGINAL
Paramétre Plage de référence typique Remarque
Jeu d'usure de l'articulation / Limite d'usure définie dans le  Sila limite est dépassée, la fourchette est
des extrémités manuel renouvelée
Température de service (pic a Peut généralement atteindre  La graisse doit résister a cette température
lintérieur de la cloche) ~200-300 °C
Type de graisse Haute température, Fine couche ; n'en mettez pas trop

homologuée OE

Les valeurs de couple des vis de boite et des fixations périphériques sont également des points
de contrdle critiques. Le tableau ci-dessous ne vise qu'a donner un ordre de grandeur :

Plage de couple typique (référence

Fixation L Remarque
générale)

Vis de carter boite-moteur Environ 40-90 Nm (selon Serrez en croix et progressivement
diamétre/classe)

Vis du cylindre récepteur [ du Environ 20—45 Nm La valeur du manuel fait foi

support

Rotule d'articulation Définie dans le manuel Sans serrage excessif, a la valeur

indiquée
[
. ASTUCE —

Les valeurs de couple varient sensiblement selon le diametre de la vis, sa classe et le fabricant. Lisez
les tableaux non pas comme une « cible » mais comme un « ordre de grandeur attendu », et appliquez
la valeur réelle tirée du manuel OE & l'aide d'une clé dynamométrique étalonnée.

* Vérifiez que la course libre de la pédale et le point d'embrayage se situent dans la plage du
manuel.

* Contrdlez a la main que la fourchette pivote librement dans l'articulation, sans
coincement/blocage.

* Inspectez I'absence de creux/polissage sur les doigts de contact et les extrémités de la butée.
¢ Confirmez que les clips et ressorts de retenue sont bien en place.

* Dans le systeme hydraulique, vérifiez aprés la purge que la pédale est ferme et réguliére.

Entretien et durée de vie

Correctement montée et graissée, la fourchette dembrayage fonctionne généralement dans la
méme fenétre de durée de vie que I'ensemble d'embrayage (disque-plateau-butée). Le facteur
qui détermine le plus sa longévité est constitué des conditions d'utilisation et de I'état de
lubrification du point d'articulation. Sur les véhicules urbains & arréts-démarrages fréquents et
sous forte charge, l'usure est plus rapide.

* A chaque entretien/remplacement d'embrayage, inspectez I'articulation et les extrémités de la
fourchette, en les évaluant avec la butée.
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* Faites contrdler tét dés qu'un changement de ressenti & la pédale (durcissement, jeu,
blocage) est percu.

* Graissez la rotule d'articulation avec une graisse haute température homologuée OE ; évitez le
fonctionnement & sec.

* Faites du remplacement de la fourchette et de la rotule, lors du changement de I'ensemble
d'embrayage, une pratique standard.

* Contrdlez périodiquement le réglage du jeu mort ; si le réglage ne tient pas, recherchez l'usure.

En résumég, la fourchette est une piéce peu colteuse mais dont la fonction est critique. Son

remplacement au bon moment protége I'ensemble d'embrayage, la butée et le palier de l'arbre
d'entrée, et prévient des pannes bien plus colteuses.

Questions fréquentes

Le véhicule roule-t-il si la fourchette d'embrayage casse ?

Si la fourchette casse complétement ou se désolidarise de I'articulation, appuyer sur la pédale
ne permet plus de débrayer ; les passages de vitesses deviennent trés difficiles, voire
impossibles. Dans ce cas, le véhicule doit étre pris en charge en toute sécurité par une
dépanneuse et ne doit pas poursuivre sa route.

suffit-il de remplacer uniquement la fourchette, ou faut-il aussi renouveler 'ensemble
d'embrayage ?

Si la fourchette a défailli prématurément, elle peut étre remplacée seule ; mais, la cloche étant
ouverte, il est recommandé de contrdler la butée de débrayage et la rotule et de les renouveler si
nécessaire. Si le disque-plateau a atteint un certain kilométrage, évaluer 'ensemble en une seule
fois permet d'économiser sur la main-d'oeuvre.

Le grincement entendu en appuyant sur I'embrayage vient-il de la fourchette ?

Le plus souvent oui — une rotule d'articulation seéche produit un grincement synchrone du
mouvement de la pédale. Cependant, un bruit similaire peut aussi provenir de la butée de
débrayage. Pour une distinction certaine, il faut ouvrir la cloche et inspecter les points de contact.

Combien de temps dure une fourchette d'embrayage ?

Elle n'a pas de durée de vie fixe ; celle-ci dépend des conditions d'utilisation et de la lubrification.
Correctement montée et graissée, elle s'‘évalue généralement au méme intervalle d'entretien
que I'ensemble d'embrayage. Un usage urbain intensif accélére l'usure.

Que se passe-t-il si'on monte une mauvaise fourchette ?

Une fourchette de rapport de levier ou de longueur différent entraine, méme avec la bonne
butée, un débrayage incomplet, des difficultés de passage des vitesses et une usure prématurée
de la butée. Le choix doit impérativement se faire d'aprés le numéro de piéce OE.

Quelle graisse appliquer sur I'articulation de la fourchette ?

Il faut utiliser une graisse spéciale embrayage/articulation homologuée OFE et résistante aux
hautes températures. Une graisse ordinaire coule da la chaleur de la cloche, peut se déposer sur
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la garniture et provoquer du patinage. Une fine couche suffit.

Sila pédale est devenue dure, la fourchette est-elle en cause ?

C'est possible. Une corrosion/usure au niveau de l'articulation ou une fourchette déformée géne
le retour de la pédale. Toutefois, le ressort du plateau de pression, le systéme hydraulique et le
cable influencent aussi la dureté de la pédale ; le diagnostic doit porter sur l'ensemble du
systéme.

Que faire si les vitesses passent encore mal aprés le remplacement ?

Vérifiez d'abord le réglage du jeu mort et 'absence d'air résiduel dans le systéme hydraulique. Si
le réglage est correct, le probléme peut provenir du disque, du plateau de pression ou du palier
de l'arbre d'entrée ; le systéme doit étre réévalué dans son ensemble.

La famille de produits de fourchettes d'embrayage VADEN ORIGINAL est fabriquée avec un
matériau et une géomeétrie congus pour résister aux efforts élevés a la pédale et aux
températures de cloche des véhicules utilitaires lourds ; grdce a une correspondance exacte par
numéro OE, elle préserve durablement les performances d'embrayage et de débrayage sans
faille de votre systéme.

Ce document est fourni & titre informatif ; en pratique, le manuel d'entretien d jour et les consignes de sécurité du constructeur font foi.
Les valeurs sont des références générales pour les systémes poids lourds courants ; utilisez la documentation d'entretien OE pour les
valeurs spécifiqgues au modéle. © VADEN Otomotiv San. Tic. AS. - vadenoriginal.com



