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W pojazdach ciężarowych napinacz paska to element, o którym najczęściej przypomina się
dopiero w chwili awarii, a którego wyłączenie z pracy może w ciągu kilku minut doprowadzić silnik
do zatrzymania. Najczęstsze zdanie, jakie słyszymy w serwisie, brzmi: "Z komory silnika dobiega
dźwięk jak zgrzytanie, a potem pasek zerwał się." W tym przewodniku wyjaśniamy, do czego służy
napinacz paska, jak diagnozować objawy awarii, jak przebiega demontaż i montaż oraz jakie są
interwały serwisowe; wszystko na podstawie rzeczywistych sytuacji spotykanych w silnikach
ciężarówek, ciągników siodłowych, autobusów i maszyn budowlanych.

💡 WSKAZÓWKA — Ten dokument został przygotowany przez zespół techniczny VADEN na podstawie
opinii z serwisów terenowych oraz danych producentów OE. Podane tu wartości mają charakter
ogólnego odniesienia; w celu ustalenia dokładnych wartości momentu dokręcania, ugięcia i napięcia
właściwych dla danego silnika należy zawsze kierować się aktualną instrukcją serwisową producenta
pojazdu. Ostatnia aktualizacja: lipiec 2026.

Czym jest napinacz paska? Zadanie i zasada działania

Napinacz paska (belt tensioner) to mechanizm ze sprężyną lub tłumieniem hydraulicznym,
który utrzymuje stałe i prawidłowe napięcie paska napędu osprzętu silnika (pasek
wielorowkowy / serpentynowy), zapewniając jego pracę na kołach pasowych bez ślizgania się,
drgań i zrywania.

Zasada działania jest prosta, ale kluczowa: gdy silnik pracuje, osprzęt taki jak alternator, pompa
wody, sprężarka klimatyzacji i pompa układu wspomagania kierownicy jest napędzany jednym
paskiem z koła pasowego wału korbowego. Wraz ze zmianą temperatury, obciążenia i obrotów
długość paska wydłuża się i skraca na poziomie mikronów; z czasem pasek również się rozciąga.
Mechanizm napinacza dzięki mocnej sprężynie śrubowej (lub tłokowi hydraulicznemu) stale
dociska rolkę napinającą do paska i automatycznie kompensuje te zmiany. Dzięki temu napięcie
paska pozostaje bliskie idealnemu zakresowi w całym zakresie pracy silnika.

W silnikach wysokoprężnych pojazdów ciężarowych zespół napinacza jest zwykle typu
automatycznego (ze sprężyną). Mechanizm tłumiący pochłania nagłe uderzenia obciążenia i
drgania paska, wydłużając żywotność zarówno paska, jak i łożyska rolki. Gdy tłumik zużyje się,
napinacz zaczyna "podskakiwać" i pojawia się charakterystyczny hałas.

Główne elementy

Ramię napinacza (arm): odlewany lub stalowy korpus obracający się wokół osi, który przenosi
rolkę.

Sprężyna śrubowa: główny element wytwarzający siłę napięcia; po zmęczeniu napięcie
spada.

Rolka napinająca (idler/tensioner pulley): koło pasowe z łożyskiem wewnątrz, stykające się z
paskiem.

Łożysko (bearing): zapewnia cichy obrót rolki; po wyschnięciu wydaje szum/piszczenie.

Tłumik / okładzina cierna: wewnętrzny element pochłaniający oscylacje.

Łożysko osi i śruba główna: połączenie mocujące zespół do bloku.
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Różnica między napinaczem automatycznym a rolką stałą
W układzie napędowym często mylone są "rolka napinająca" i "rolka prowadząca (biegu
jałowego / idler)". Rolka napinająca znajduje się na końcu ramienia sprężynowego i jest
ruchoma; rolka prowadząca to natomiast stałe koło pasowe zmieniające kierunek paska. Obie
mogą ulec awarii łożyska, jednak zużycie sprężyny/tłumika występuje tylko w zespole napinacza.
To rozróżnienie jest istotne w diagnostyce.

Typy z tłumieniem mechanicznym i hydraulicznym
W większości silników wysokoprężnych Euro 5/Euro 6 stosuje się napinacz automatyczny z
mechanicznym tłumikiem ciernym. W niektórych zastosowaniach o dużym obciążeniu występują
napinacze z tłumieniem hydraulicznym (tłok wypełniony gazem/olejem); zapewniają one
łagodniejsze tłumienie, ale w razie przecieku wymienia się je w całości.

Zastosowanie / rodzina
silników (typowo)

Układ Typ napinacza (ogólnie) Na co zwrócić uwagę

Ciężki ciągnik siodłowy —
duży diesel (klasa 12–13 L)

Serpentynowy pasek
osprzętu

Automatyczny ze
sprężyną, tłumik
mechaniczny

Wysokie obciążenie
alternatora +
wentylatora

Autobus miejski /
pasażerski

Wiele pasków /
oddzielny pasek
klimatyzacji

Napinacz automatyczny +
rolki prowadzące

Drgania na biegu
jałowym męczą tłumik

Ciężarówka klasy średniej /
dystrybucyjna

Pojedynczy pasek
serpentynowy

Kompaktowy napinacz ze
sprężyną

Ograniczone miejsce,
kąt montażu krytyczny

Maszyna budowlana /
silnik stacjonarny

Napęd osprzętu +
wentylatora

Napinacz automatyczny
do pracy ciężkiej

Pył/brud skracają
żywotność łożyska

⚠ UWAGA — Nie zamawiaj zespołu napinacza bez weryfikacji numeru części. W obrębie tej samej
rodziny silników, w zależności od numeru podwozia, wyposażenia klimatyzacji i amperażu alternatora,
stosuje się różne ramiona napinaczy / średnice kół pasowych. Zweryfikuj numer OE na zdemontowanej
części, dopasowując go do tabeli referencji krzyżowych VADEN; liczba rowków (PK) i średnica koła
pasowego muszą się bezwzględnie zgadzać.

Objawy awarii i diagnostyka

Awarie napinacza paska pochodzą zwykle z dwóch grup: osłabienia sprężyny/tłumika (utrata
napięcia) oraz uszkodzenia łożyska rolki (hałas/zacieranie). Oba prowadzą do ślizgania się
paska, przegrzewania, a ostatecznie do zerwania paska. Poniższa tabela przedstawia zestawienie
objaw-przyczyna-kontrola, do którego najczęściej sięgamy w diagnostyce serwisowej.

Objaw Możliwa przyczyna Kontrola / weryfikacja

Pisk/gwizd przy rozruchu na
zimno

Ślizganie paska, niskie
napięcie, zmęczona sprężyna

Wsłuchaj się w obszar przy silniku na biegu
jałowym; oddziel źródło dźwięku testem ze
spryskiwaniem wodą
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Objaw Możliwa przyczyna Kontrola / weryfikacja

Ciągły szum/piszczenie
(narastający z obrotami)

Uszkodzone łożysko rolki
napinającej lub prowadzącej

Przy zatrzymanym silniku zdejmij pasek i
obróć rolkę ręcznie; szukaj
luzu/chropowatości/dźwięku

Widoczne
drganie/podskakiwanie
ramienia napinacza

Zużyty tłumik, wyczerpane
tłumienie

Obserwuj wzrokowo ramię napinacza na
biegu jałowym; jeśli amplituda oscylacji jest
nadmierna, wymień zespół

Zsuwanie się / zerwanie
paska z rowka

Niewystarczające napięcie,
błędny kąt ramienia,
niewspółosiowość kół
pasowych

Sprawdź współosiowość kół pasowych
linijką/laserem; obserwuj zakres ruchu
napinacza

Spadek ładowania
alternatora / ostrzeżenie
akumulatora

Pasek się ślizga, alternator nie
obraca się w pełni

Zmierz napięcie ładowania (pod
obciążeniem); sprawdź napięcie paska i
napinacza

Wygładzenie, pęknięcia,
zaolejenie na grzbiecie paska

Ciepło od poślizgu, starzenie,
zanieczyszczenie przeciekiem

Zdejmij pasek; sprawdź podstawę rowka i
powierzchnie boczne, w razie potrzeby
wymień

Napinacz oparty o koniec
ruchu (poza znacznikiem
stop)

Pasek nadmiernie
rozciągnięty lub pasek o
błędnej długości

Sprawdź znacznik min/maks na napinaczu;
zweryfikuj długość paska i numer części

Wsłuchiwanie się i test wodny
Aby oddzielić źródło piszczenia, utrzymuj silnik na biegu jałowym i spryskaj obszar napinacza
cienkim strumieniem wody. Jeśli dźwięk chwilowo znika i wraca, jest to problem ze ślizganiem
paska (napięcie/współosiowość). Jeśli dźwięk się nie zmienia, najprawdopodobniej pochodzi z
łożyska. To proste rozróżnienie zapobiega niepotrzebnej wymianie części.

Ręczna kontrola rolki i luzu
Po całkowitym zatrzymaniu silnika poluzuj i zdejmij pasek. Obróć rolki napinającą i prowadzącą
pojedynczo ręcznie: obrót powinien być gładki i cichy, nie powinno być wyczuwalnego luzu
promieniowego. Jeśli występuje stukanie, tarcie lub bicie, łożysko/rolka jest zużyta. Jednocześnie
popchnij i puść ramię napinacza; powrót powinien być miękki i sprężysty, nie powinien sprawiać
wrażenia "pustego" ani zacinającego się.

Odczyt współosiowości i śladów zużycia
Większe zużycie jednej strony bocznej paska niż drugiej wskazuje na niewspółosiowość kół
pasowych. Błyszcząca/szklista powierzchnia na grzbiecie paska świadczy o przewlekłym
ślizganiu; pęknięcia na podstawie rowka o starzeniu. Jeśli podczas wymiany napinacza nie
odczytasz tych śladów i nie usuniesz pierwotnej przyczyny (współosiowość, przeciek oleju,
niewłaściwy pasek), nowa część również szybko ulegnie awarii.
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Kroki wymiany / montażu

⚠ UWAGA — Środki ochrony indywidualnej (ŚOI) są obowiązkowe: używaj rękawic roboczych, okularów
ochronnych i obuwia ze stalowymi noskami. Przed rozpoczęciem pracy zatrzymaj silnik, wyjmij kluczyk i
odłącz wyłącznik akumulatora / biegun ujemny. Nie pracuj, dopóki silnik i układ wydechowy nie
ostygną; sprężyna napinacza magazynuje znaczną energię, a podczas zwalniania ramienia istnieje
wysokie ryzyko zmiażdżenia dłoni/palców. Zaparkuj pojazd na płaskim podłożu, z zaciągniętym
hamulcem ręcznym i podłożonymi klinami.

Przygotowanie i zapis przebiegu paska: sfotografuj przebieg paska (routing) lub zanotuj
schemat z pokrywy. Błędne poprowadzenie to najczęstszy błąd montażu.

1

Zapewnij dostęp: zdejmij osłonę wentylatora, dolną osłonę lub w razie potrzeby elementy
utrudniające dostęp, takie jak wentylator / sprzęgło wiskotyczne. W pojazdach ciężarowych
miejsca jest mało, uzbrój się w cierpliwość.

2

Poluzuj napinacz: włóż odpowiednią nasadkę/dźwignię w kwadratowy otwór ramienia
napinacza (lub na jego śrubę) i powoli odchyl ramię od paska, pokonując siłę sprężyny.
Użyj solidnego narzędzia z długim ramieniem.

3

Zdejmij pasek: przy poluzowanym napinaczu zsuń pasek z najwyższej rolki, a następnie w
kontrolowany sposób zwolnij napinacz. Jeśli wymieniasz pasek, wyrzuć go; jeśli nie, oceń
jego stan.

4

Zdemontuj stary napinacz: poluzuj główną śrubę osi i zdejmij zespół napinacza z bloku.
Zanotuj kierunek/długość śruby oraz ewentualne osadzenie kołka/pasowania.

5

Oczyść powierzchnię: oczyść powierzchnię montażową i otwór kołka; nie może zostać
żaden zadzior, resztki starej uszczelki ani brud. Jeśli powierzchnia nie przylega prawidłowo,
kąt napinacza zostanie zaburzony.

6

Zamontuj nowy napinacz: osadź zespół napinacza VADEN w miejscu, przekładając go
przez kołek pozycjonujący, jeśli występuje. Upewnij się, że kierunek swobodnego ruchu
ramienia jest prawidłowo skierowany.

7

Dokręć momentem: dokręć główną śrubę kluczem dynamometrycznym z momentem
podanym przez producenta, a w razie potrzeby z podanym krokiem kątowym. Nie dokręcaj
"na wyczucie".

8

Załóż nowy pasek: osadź pasek na wszystkich kołach pasowych z wyjątkiem napinacza,
we właściwym przebiegu. Wzrokowo potwierdź, że rowki są w pełni osadzone.

9

Nałóż pasek na napinacz: ponownie odchyl ramię, załóż ostatnią (zwykle napinającą)
rolkę i powoli zwolnij ramię. Ponownie sprawdź, czy pasek jest w pełni osadzony w rowku na
każdym kole pasowym.

10



Napinacz paska w ciężarówce · vadenoriginal.com

Na co uważać (częste błędy)

⚠ UWAGA — Najniebezpieczniejszym błędem jest trzymanie dłoni na drodze paska podczas zwalniania
sprężyny napinacza. Ramię nagle wraca; może dojść do zmiażdżenia palca i głębokiego rozcięcia.
Zawsze zwalniaj ramię w sposób kontrolowany, powoli i z dłonią odsuniętą z toru.

⚠ UWAGA — Nie używaj starego, zużytego paska z nowym napinaczem (ani odwrotnie). Rozciągnięty
pasek opiera napinacz o granicę ruchu, a nowy napinacz nie utrzyma prawidłowego zakresu na starym
pasku. Oceniaj układ jako całość.

Demontaż bez sfotografowania przebiegu paska (routing) — błędne poprowadzenie prowadzi
do ślizgania i przedwczesnej awarii.

Dokręcanie głównej śruby bez klucza dynamometrycznego — zbyt mocne dokręcenie uszkadza
oś, zbyt luźne powoduje drgania i luzowanie.

Wymiana samego napinacza bez usunięcia niewspółosiowości kół pasowych (przeciek oleju,
przekrzywiona rolka, wadliwy wspornik).

Pominięcie łożyska rolki prowadzącej — nawet przy nowym napinaczu stara rolka prowadząca
może być źródłem hałasu/awarii.

Nakładanie oleju / sprayu do pasków na rowki paska — tłumi trwały dźwięk poślizgu, ale
zwiększa ślizganie i zużycie.

Dokręcanie śruby bez osadzenia kołka pozycjonującego — kąt napinacza osadza się błędnie,
ramię pracuje nieprawidłowo.

Wartości techniczne i punkty kontrolne

Poniższe wartości są typowym/ogólnym odniesieniem dla zastosowań w pojazdach ciężarowych
z silnikiem wysokoprężnym; dla dokładnych wartości danego silnika obowiązuje instrukcja
serwisowa. Traktuj liczby nie jako "cel", lecz jako "spodziewany zakres".

Parametr
Typowy / ogólny zakres
odniesienia

Uwaga

Typ paska Wielorowkowy (PK)
serpentynowy lub klinowy

Liczba rowków zależy od numeru części

Swobodne ugięcie paska
(środek przęsła)

~5–12 mm (przy podanym
obciążeniu)

W napinaczu automatycznym zamiast ugięcia
obowiązuje znacznik napinacza

Znacznik położenia
napinacza

Musi pozostać w zakresie
min–maks

Poza znacznikiem długość paska / numer
części są błędne

Próba i kontrola końcowa: podłącz akumulator, uruchom silnik na krótko; obserwuj dźwięk,
oscylacje napinacza i osadzenie paska. Po kilku minutach ponownie zatrzymaj i wykonaj
kontrolę wzrokową.

11
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Parametr
Typowy / ogólny zakres
odniesienia

Uwaga

Temperatura pracy łożyska
rolki

Otoczenie + ~40–70 °C
powyżej to norma

Jeśli zbyt gorące, by dotknąć ręką, nabierz
podejrzeń

Dopuszczalny luz
promieniowy (rolka)

Nie powinno być
wyczuwalnego luzu

Luz = zużyte łożysko

Tolerancja współosiowości
paska

Zwykle ≤ 0,5–1° / rząd mm na
krótkim odcinku

Kieruj się wartością z instrukcji

Wartości momentu dokręcania są centralnym elementem bezpieczeństwa montażu. Poniższa
tabela daje jedynie pojęcie o rzędzie wielkości; dokładna wartość zawsze pochodzi z instrukcji.

Połączenie
Typowy zakres momentu (ogólne
odniesienie)

Metoda

Główna śruba osi napinacza (klasa
średnia)

~40–70 Nm Klucz dynamometryczny

Główna śruba osi napinacza (klasa
ciężka)

~70–120 Nm Moment + w razie potrzeby krok
kątowy

Śruba rolki prowadzącej ~40–90 Nm Klucz dynamometryczny

💡 WSKAZÓWKA — Praktyczna wskazówka: jeśli nie znasz wartości momentu, nie zgaduj. Podając
kod/etykietę silnika, poproś o prawidłową wartość zespół techniczny VADEN lub instrukcję OE. Napinacz
dokręcony błędnym momentem szybko zniszczy nawet najlepszą część.

Szybka lista kontrolna w serwisie:

Czy grzbiet paska jest czysty, czy są pęknięcia/wygładzenia?

Czy znacznik położenia napinacza jest między min a maks?

Czy rolki obracają się cicho i bez luzu?

Czy koła pasowe są w tej samej płaszczyźnie (współosiowe)?

Czy moment głównej śruby został zweryfikowany, czy są ślady luzowania?

Czy w pobliżu jest przeciek oleju / płynu chłodzącego?

Konserwacja i żywotność

Napinacz paska nie jest częścią typu "zamontuj i zapomnij"; przegląda się go okresowo razem z
układem paska. Jego żywotność jest bezpośrednio związana z obciążeniem silnika, temperaturą
pracy, narażeniem na pył/brud oraz stanem paska. Ogólne podejście to ocena napinacza łącznie
przy wymianach paska i wymiana w każdym przypadku wątpliwości.

Podczas przeglądu okresowego sprawdzaj pasek i napinacz razem; jeśli pasek jest
wymieniany, oceń również napinacz i rolki prowadzące.

Przy każdym serwisie obracaj rolkę napinającą ręcznie i kontroluj dźwięk/luz.
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Sprawdzaj swobodny ruch ramienia napinacza i sprężystość powrotu; w razie zacinania/luzu
wymień.

Natychmiast usuwaj przeciek oleju lub płynu chłodzącego; zanieczyszczony pasek i napinacz
szybko ulegają awarii.

Sprawdzaj współosiowość kół pasowych i solidność wspornika.

W warunkach dużego zapylenia/błota (place budowy, kopalnie) zwiększ częstotliwość kontroli.

Podsumowując: myśl o napinaczu paska nie jako o samodzielnym elemencie, lecz jako o części
układu napędowego. Wykonana w porę wymiana napinacza/paska zapobiega unieruchomieniu
na drodze, łańcuchowym awariom alternatora/pompy wody i kosztownym holowaniom.
Odkładanie drobnego piszczenia na "zajmiemy się tym później" to najczęściej najdroższa decyzja.

Najczęściej zadawane pytania

Czy przy awarii napinacza paska pojazd unieruchomi się w drodze?
Tak, może się unieruchomić. Jeśli sprężyna lub rolka napinacza całkowicie ulegnie awarii, pasek
się ślizga, luzuje lub zrywa. W takim przypadku alternator nie ładuje, pompa wody nie obraca się,
a silnik szybko się przegrzewa. Gdy pojawi się piszczenie/szum, najbezpieczniej jest przeprowadzić
kontrolę w najbliższym serwisie.

Kiedy wymienia się napinacz paska?
Zamiast konkretnego "przebiegu" patrzy się na stan: wymienia się, gdy rolka wydaje dźwięk / ma
luz, gdy ramię napinacza drga/zacina się, gdy znacznik napięcia wyszedł poza zakres lub gdy
pasek ciągle się ślizga. Ogólna praktyka to wymiana napinacza łącznie przy wymianie paska.

Czy wystarczy wymienić tylko rolkę (łożysko)?
W niektórych napinaczach rolkę można dostarczyć osobno; jednak jeśli sprężyna i tłumik są
również zmęczone, sama wymiana rolki tylko tymczasowo rozwiąże problem. Ekonomicznym i
bezpiecznym rozwiązaniem, gdy sprężyna/tłumik są osłabione, jest wymiana całego zespołu
napinacza. W katalogu VADEN dostępne są opcje całego zespołu lub rolki, w zależności od
zastosowania.

Czy piszczenie dobiegające z silnika zawsze pochodzi z napinacza?
Nie. Piszczenie może pochodzić również ze ślizgania paska, niskiego napięcia, niewspółosiowości
kół pasowych lub z łożyska osprzętu (alternator/pompa wody). Oddzielenie źródła za pomocą
spryskiwania wodą i ręcznego testu rolki zapobiega niepotrzebnej wymianie części.

Założyłem nowy pasek, ale dźwięk nie ustąpił, dlaczego?
Najczęstsze przyczyny to: zmęczona sprężyna napinacza niedostatecznie napinająca nowy
pasek, utrzymująca się niewspółosiowość kół pasowych lub olej/brud, który dostał się do rowków.
Wraz z nowym paskiem sprawdź także napinacz i współosiowość; jeśli pierwotna przyczyna nie
zostanie usunięta, dźwięk powróci.
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Czy nałożenie oleju lub sprayu na napinacz paska wyciszy dźwięk?
Może tymczasowo stłumić dźwięk, ale zdecydowanie nie jest zalecane. Olej/spray zwiększa
ślizganie, niszczy pasek i ukrywa właściwą awarię. Prawidłowym rozwiązaniem jest naprawa
napięcia i stanu części.

Jak mocno powinienem dokręcić śrubę napinacza?
Dokładna wartość zależy od silnika i pochodzi z instrukcji serwisowej. W pojazdach ciężarowych
typowy zakres jest szeroki; dlatego dokręcaj nie "na wyczucie", lecz kluczem dynamometrycznym,
a w razie potrzeby z podanym krokiem kątowym. Jeśli nie znasz prawidłowej wartości, potwierdź
ją w zespole technicznym VADEN, podając kod silnika.

Jak dobrać właściwy zespół napinacza?
Kieruj się numerem OE na zdemontowanej części oraz danymi silnika/podwozia. Liczba rowków
(PK), średnica koła pasowego i geometria ramienia muszą się bezwzględnie zgadzać. Złóż
zamówienie po zweryfikowaniu numeru w tabeli referencji krzyżowych VADEN; w razie wątpliwości
skonsultuj się z zespołem technicznym.

Rodzina produktów napinaczy paska VADEN ORIGINAL obejmuje zespoły napinaczy będące
odpowiednikami OE oraz rolki napinające i prowadzące do układów napędu osprzętu pojazdów
ciężarowych; dla prawidłowego napięcia, cichej pracy i długiej żywotności są dostarczane z
magazynu wraz z dopasowaniem katalogowym. Aby zweryfikować numer części odpowiedni dla
danego silnika oraz potwierdzić wartości momentu/montażu, można skontaktować się z
zespołem technicznym VADEN.

Ten dokument ma charakter informacyjny; w praktyce obowiązują aktualna instrukcja serwisowa i zalecenia bezpieczeństwa
producenta pojazdu. Wartości są ogólnymi odniesieniami dla typowych układów pojazdów ciężarowych; wartości specyficzne dla
modelu należy sprawdzić w dokumentacji serwisowej OE. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.Ş. · vadenoriginal.com


