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Widelec sprzęgła: usterki,
wymiana i konserwacja —
VADEN
Widelec sprzęgła w pojazdach ciężarowych: objawy usterek, diagnostyka,
krok po kroku wymiana, wartości momentu dokręcania i konserwacja.
Poradnik techniczny VADEN.
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W pojazdach ciężarowych większość reklamacji dotyczących uczucia "pustego skoku",
"twardnienia" czy metalicznego "stukotu" odczuwanego po naciśnięciu pedału sprzęgła w
rzeczywistości nie ma źródła w tarczy dociskowej, lecz w mechanizmie, który ją napędza. W
warsztacie mechanik często demontuje cały zestaw sprzęgła, podczas gdy prawdziwym
winowajcą jest sam widelec, gniazdo przegubu lub główka kulista. Ten poradnik został
przygotowany warsztatowym językiem, aby pomóc rozpoznać widelec sprzęgła (release fork /
clutch fork) w ciągnikach siodłowych i samochodach ciężarowych, poprawnie zdiagnozować
jego usterkę, wymienić go zgodnie z zasadami i wydłużyć jego żywotność.

💡 WSKAZÓWKA —
Niniejszy dokument został opracowany przez zespół techniczny VADEN w oparciu o doświadczenie
praktyczne w zakresie układów sprzęgła pojazdów ciężarowych. Podane tu wartości momentu
dokręcania, wymiary i luzy są typowymi wartościami odniesienia; w celu uzyskania dokładnych
wartości należy zawsze korzystać z fabrycznej instrukcji serwisowej (OE) pojazdu. Ostatnia aktualizacja:
lipiec 2026.

Czym jest widelec sprzęgła? Zadanie i zasada działania

Widelec sprzęgła (widelec wysprzęglający / release fork) to element przenoszący ruch w
postaci dźwigni, który przekazuje ruch pochodzący z pedału sprzęgła poprzez łożysko
wysprzęglające (rulman) na palce tarczy dociskowej, powodując rozłączenie połączenia
momentu obrotowego między silnikiem a skrzynią biegów.

Zasada działania opiera się na logice dźwigni. Gdy kierowca naciska pedał sprzęgła, ruch ten jest
przekazywany na jeden koniec widelca poprzez układ hydrauliczny (cylinder główny + cylinder
wysprzęglający) lub mechaniczny (linka). Widelec obraca się wokół punktu podparcia (kula
przegubu / pivot) na obudowie i drugim końcem popycha łożysko wysprzęglające w kierunku
palców docisku. Gdy łożysko naciska na palce, docisk zwalnia tarczę z powierzchni koła
zamachowego i przenoszenie momentu zostaje przerwane; kierowca może zmienić bieg. Po
zwolnieniu pedału widelec wraca do pozycji wyjściowej, łożysko oddala się od docisku, a sprzęgło
ponownie się załącza.

W pojazdach ciężarowych siły działające na pedał są znacznie wyższe niż w samochodach
osobowych. Dlatego widelec projektuje się tak, aby wytrzymywał wysokie obciążenia zginające, a
jednocześnie obracał się z niskim tarciem w punkcie przegubu. Nawet niewielkie zużycie
powiększa luz jałowy i pogarsza wyczucie pedału.

Korpus widelca: Zazwyczaj stal kuta lub wzmocniony odlew; przenosi obciążenia wahań i
zginania.

Gniazdo przegubu / pivot: Punkt podparcia, wokół którego obraca się widelec; może być typu
kulistego lub sworzniowego.

Palce kontaktowe łożyska / końcówki widelca: Końcówki w kształcie litery U obejmujące
łożysko wysprzęglające.

Sprężyny / klipsy mocujące: Utrzymują łożysko w położeniu na widelcu i zapobiegają jego
wypadnięciu.
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Kula przegubu (sworzeń pivot): Element zużywalny wkręcany w punkt przegubu, osadzający
widelec na obudowie.

Różnica widelca w układach mechanicznych i hydraulicznych
W układach napędzanych linką (mechanicznych) zewnętrzna końcówka widelca jest
bezpośrednio połączona z końcówką linki, a luz jałowy ustawia się nakrętką regulacyjną. W
układach hydraulicznych natomiast popychacz cylindra wysprzęglającego (zewnętrzny slave lub
CSC/cylinder centralny) popycha widelec. W stosowanych coraz częściej w nowszych pojazdach
ciężarowych centralnych cylindrach wysprzęglających (CSC) nie ma oddzielnego widelca;
prawidłowe rozróżnienie tego podczas diagnozy pozwala uniknąć zbędnego demontażu części.

Przegląd typów widelców
Widelce różnią się sposobem mocowania (sworzeń, kula, obejma), materiałem (kuty/odlewany)
oraz stosunkiem długości do dźwigni. Ponieważ nawet w tej samej rodzinie silników można
stosować różne widelce w zależności od typu skrzyni biegów, dobór należy zawsze
przeprowadzać na podstawie numeru OE.

Zastosowanie / układ Typ napędu Cecha widelca (ogólne odniesienie)

Ciężki ciągnik siodłowy /
ciężarówka dalekobieżna

Hydrauliczny (zewnętrzny
slave)

Kuty widelec z długim ramieniem,
podparty na kuli

Ciężarówka budowlana /
wywrotka

Hydrauliczny, wzmocniony Korpus o grubym przekroju, wysokiej
wytrzymałości na obciążenie

Autobus miejski Hydrauliczny / wspomagany
pneumatycznie

Wzmocniona geometria końcówek dla
częstego wysprzęglania

Ciężarówka dystrybucyjna klasy
średniej

Mechaniczny (linka) lub
hydrauliczny

Widelec o standardowej długości z
nakrętką regulacyjną

⚠ UWAGA —
Tabela ma charakter wyłącznie orientacyjny. Widelec musi idealnie pasować do dzwonu skrzyni
biegów, punktu przegubu i geometrii łożyska. Przed montażem części należy koniecznie zweryfikować
numer części OE, długość widelca i typ przegubu na podstawie identyfikacji pojazdu (kod nadwozia /
silnika). Nieprawidłowy stosunek dźwigni prowadzi do niepełnego rozłączenia sprzęgła nawet przy
właściwym łożysku.

Objawy usterek i diagnostyka

Usterki widelca rozwijają się najczęściej stopniowo: najpierw lekki odgłos lub zmiana wyczucia
pedału, następnie trudności podczas zmiany biegów. Poniższa tabela podsumowuje najczęściej
spotykane w warsztacie objawy, ich możliwe przyczyny oraz metody weryfikacji.

Objaw Możliwa przyczyna Kontrola / weryfikacja

Pedał "spada w pustkę",
sprzęgło się nie rozłącza

Widelec pęknięty lub
wysunięty z przegubu

Po otwarciu pokrywy obserwuj wzrokowo ruch
końcówki widelca; sprawdź, czy po naciśnięciu
pedału łożysko się przesuwa
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Objaw Możliwa przyczyna Kontrola / weryfikacja

Biegi wchodzą z trudem,
sprzęgło nie rozłącza się
w pełni

Powiększony luz jałowy,
zużyta końcówka widelca

Zmierz swobodny skok pedału; sprawdź nakrętkę
regulacyjną / długość popychacza

Metaliczny pisk /
skrzypienie po
naciśnięciu sprzęgła

Sucha kula przegubu,
nienasmarowany pivot

Wsłuchaj się w punkt pivot; poruszaj widelcem
ręcznie i potwierdź odgłos tarcia

Pedał stał się ciężki,
opóźniony powrót

Korozja/zużycie w przegubie,
wygięty widelec

Sprawdź ręcznie swobodę wahania widelca;
poszukaj wygięć/pęknięć w korpusie

Sprzęgło rozłącza się
częściowo, pojazd sam
rusza do przodu

Zaokrąglona końcówka
widelca, zaburzony stosunek
dźwigni

Sprawdź, czy na powierzchni kontaktowej
końcówek widelca nie ma
wyżłobień/wypolerowania

Wibracje / uczucie luzu w
pedale

Pęknięta sprężyna/klips
mocujący, łożysko luzuje się
na widelcu

Sprawdź osadzenie łożyska na widelcu oraz stan
klipsów

Sporadycznie bieg nie
wchodzi (usterka
przerywana)

Widelec zacina się w
przegubie i nie wraca

Naciśnij i zwolnij pedał kilka razy, testując
powtarzalność; sprawdź smarowanie pivot

Diagnostyka słuchowa: rozróżnienie źródła dźwięku
Odgłos narastający po naciśnięciu sprzęgła wskazuje zwykle na łożysko wysprzęglające lub
przegub widelca; odgłos słyszalny przy zwolnionym pedale pochodzi natomiast z łożyska
pilotującego lub docisku. Dźwięki pochodzące z widelca powstają najczęściej z suchego tarcia w
punkcie pivot i zmieniają się synchronicznie z ruchem pedału.

Kontrola luzu jałowego (swobodnego skoku)
Wzrost swobodnego skoku pedału powyżej normy jest najwcześniejszym objawem zużycia
końcówki widelca lub powierzchni kontaktowej łożyska. Swobodny skok odzwierciedla luz, jaki
widelec pokonuje, zanim obciąży łożysko; jeśli wykracza poza zakres podany w instrukcji, najpierw
próbuje się regulacji, a jeśli regulacja nie utrzymuje się, mamy do czynienia ze zużyciem.

Oględziny wzrokowe i ręczne
Po demontażu widelca należy wzrokowo sprawdzić powierzchnie kontaktowe końcówek, gniazdo
przegubu i korpus. Wypolerowane/wyżłobione końcówki, zaokrąglone gniazdo przegubu lub
włoskowate pęknięcie w korpusie wymagają wymiany części. Podejrzane pęknięcia można
potwierdzić kontrolą penetracyjną (metodą penetrantów).
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Etapy wymiany / montażu

⚠ UWAGA —
Środki ochrony indywidualnej i bezpieczeństwo: Używaj rękawic roboczych i okularów ochronnych.
Ustaw pojazd na płaskim podłożu, z zaciągniętym hamulcem ręcznym i podklinowanymi kołami,
zabezpieczony na podnośniku/podporach o odpowiednim udźwigu. Skrzynia biegów jest ciężka; pracuj
zawsze z podnośnikiem do skrzyni biegów lub odpowiednim podparciem. Poczekaj, aż silnik i układ
wydechowy ostygną. W układzie hydraulicznym upewnij się, że ciśnienie zostało zrzucone.

Przygotuj pojazd: Odłącz ujemny biegun akumulatora; oznaczając, zdemontuj wał
napędowy, połączenie dźwigni zmiany biegów, złącza czujników i przewód hydrauliczny.

1

Podeprzyj skrzynię biegów: Umieść i zabezpiecz podnośnik do skrzyni biegów, stopniowo
poluzuj śruby obudowy i wycofaj skrzynię biegów w prawidłowej osi, opuszczając ją.

2

Sprawdź istniejący układ: Po otwarciu dzwonu obserwuj widelec, łożysko i kulę przegubu w
miejscu; zanotuj kierunek zużycia i ślady kontaktu (jako odniesienie do prawidłowego
osadzenia nowej części).

3

Zdemontuj łożysko i klipsy: Oddziel łożysko wysprzęglające od widelca, wyjmij
sprężyny/klipsy mocujące. Jeśli łożysko również ma być odnowione, wymień je razem.

4

Wyjmij stary widelec: Uwolnij widelec z kuli przegubu; jeśli kula jest zużyta, również ją
wymień (zalecana wymiana razem z widelcem).

5

Oczyść gniazdo i powierzchnie kontaktowe: Usuń stary smar i zanieczyszczenia z gniazda
przegubu, strefy kontaktu korpusu i powierzchni prowadzącej łożyska.

6

Zweryfikuj nowy widelec: Połóż nowy widelec VADEN obok starej części; upewnij się, że
długość, geometria końcówek i typ przegubu idealnie się zgadzają.

7

Nałóż smar: Na kulę przegubu i palce kontaktowe łożyska nałóż cienką warstwę
zalecanego przez producenta smaru odpornego na wysoką temperaturę (unikaj nadmiaru
smaru).

8

Zamontuj widelec i łożysko: Osadź widelec na przegubie, solidnie załóż sprężyny/klipsy
mocujące, nasuń łożysko na widelec i zabezpiecz klipsami. Poruszając ręcznie, potwierdź
swobodne wahanie.

9

Zamontuj skrzynię biegów: Wyrównaj wałek sprzęgłowy z piastą tarczy i wsuń skrzynię
biegów na miejsce bez używania siły; dokręć śruby na krzyż, stopniowo i z zadanym
momentem.

10

Regulacja i test: W układzie hydraulicznym odpowietrz układ, w układzie mechanicznym
ustaw luz jałowy nakrętką regulacyjną. Przy pracującym silniku wypróbuj wszystkie biegi i
sprawdź punkt załączania-rozłączania.

11
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Na co zwrócić uwagę (częste błędy)

⚠ UWAGA —
Wymiana samego widelca może nie wystarczyć. Gdy widelec się zużywa, stykające się z nim łożysko
wysprzęglające i kula przegubu również są zwykle zużyte. Wymiana samego widelca i pozostawienie
starego łożyska prowadzi do szybkiego nawrotu tej samej usterki. Skoro dzwon sprzęgła i tak jest już
otwarty, oceń te części łącznie.

⚠ UWAGA —
Dobór i ilość smaru mają krytyczne znaczenie. Nieodpowiedni smar (o niskiej odporności termicznej)
w temperaturze dzwonu spływa i zanieczyszcza tarczę oraz okładzinę, powodując ślizganie sprzęgła.
Nadmiar smaru również, rozpryskując się, daje ten sam skutek. Zawsze stosuj cienką warstwę smaru
wysokotemperaturowego, zatwierdzonego przez OE.

Montaż części o innej długości/stosunku dźwigni widelca, bo "wygląda podobnie" — powoduje
niepełne rozłączenie sprzęgła.

Pozostawienie starych i luźnych klipsów/sprężyn mocujących — prowadzi do luzowania łożyska
na widelcu i wibracji.

Dokręcanie śrub skrzyni biegów za jednym razem i w losowej kolejności — powoduje
niewspółosiowość i przedwczesne zużycie.

Pominięcie regulacji luzu jałowego — ryzyko zarówno niepełnego rozłączenia, jak i ciągłego
nacisku łożyska powodującego jego przedwczesne wypalenie.

Montaż kuli przegubu bez smarowania — oznacza suche tarcie, pisk i szybkie zużycie.

Wydanie pojazdu bez jazdy próbnej po montażu — punkt załączania i zmiany biegów muszą
być koniecznie sprawdzone.

Wartości techniczne i punkty kontrolne

Poniższe wartości są typowymi/ogólnymi wartościami odniesienia dla układów sprzęgła
pojazdów ciężarowych. Dokładne wartości zależą od pojazdu, skrzyni biegów i typu układu;
zawsze obowiązuje fabryczna instrukcja serwisowa (OE).

Parametr Typowy zakres odniesienia Uwaga

Swobodny (jałowy) skok
pedału

Około 5–30 mm (zależnie od
układu)

Obowiązuje wartość z instrukcji;
przekroczenie to sygnał zużycia/regulacji

Skok wysunięcia
(wysprzęglenia) łożyska

Ogólne odniesienie; podane w
instrukcji

Zależy od skoku palców docisku

Luz zużycia przegubu /
powierzchni końcówki

Granica zużycia zdefiniowana w
instrukcji

Po przekroczeniu granicy widelec należy
wymienić

Temperatura pracy (szczyt
wewnątrz dzwonu)

Zwykle może osiągać ~200–300
°C

Smar musi wytrzymywać tę temperaturę
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Parametr Typowy zakres odniesienia Uwaga

Typ smaru Wysokotemperaturowy,
zatwierdzony przez OE

Cienka warstwa; nie przesadzaj z ilością

Wartości momentu dokręcania śrub skrzyni biegów i połączeń obwodowych również są
krytycznymi punktami kontrolnymi. Poniższa tabela służy jedynie do orientacji w rzędzie wielkości:

Połączenie
Typowy zakres momentu (ogólne
odniesienie)

Uwaga

Śruby obudowy skrzynia biegów–
silnik

Około 40–90 Nm (zależnie od
średnicy/klasy)

Dokręcaj na krzyż i stopniowo

Śruby cylindra wysprzęglającego /
wspornika

Około 20–45 Nm Obowiązuje wartość z instrukcji

Kula przegubu Zdefiniowana w instrukcji Bez przekręcania, do podanej
wartości

💡 WSKAZÓWKA —
Wartości momentu dokręcania znacznie różnią się w zależności od średnicy śruby, klasy i producenta.
Czytaj tabele nie jako "cel", lecz jako "spodziewany rząd wielkości", a rzeczywistą wartość pobierz z
instrukcji OE i zastosuj skalibrowanym kluczem dynamometrycznym.

Potwierdź, że swobodny skok pedału i punkt załączania mieszczą się w zakresie z instrukcji.

Sprawdź ręcznie, że widelec swobodnie waha się na przegubie, bez zacinania/oporu.

Sprawdź, czy na palcach kontaktowych łożyska i końcówkach nie ma
wyżłobień/wypolerowania.

Potwierdź, że klipsy i sprężyny mocujące są solidnie osadzone.

W układzie hydraulicznym sprawdź, czy po odpowietrzeniu pedał jest twardy i konsekwentny.

Konserwacja i żywotność

Widelec sprzęgła, prawidłowo zamontowany i nasmarowany, zwykle pracuje w tym samym oknie
żywotności co zestaw sprzęgła (tarcza-docisk-łożysko). Największym czynnikiem decydującym o
jego żywotności są warunki eksploatacji i stan smarowania punktu przegubu. W pojazdach z
częstymi zatrzymaniami w ruchu miejskim i pod dużym obciążeniem zużycie jest szybsze.

Przy każdej konserwacji/wymianie sprzęgła sprawdzaj przegub i końcówki widelca oraz oceniaj
je łącznie z łożyskiem.

W razie zauważenia zmiany wyczucia pedału (ociężałość, luz, opór) zleć wczesną kontrolę.

Smaruj kulę przegubu zatwierdzonym przez OE smarem wysokotemperaturowym; unikaj pracy
na sucho.

Uczyń standardem wymianę widelca i kuli przegubu przy wymianie zestawu sprzęgła.

Okresowo sprawdzaj regulację luzu jałowego; jeśli regulacja się nie utrzymuje, zbadaj zużycie.
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Podsumowując, widelec to część tania z osobna, ale o krytycznym zadaniu. Jego terminowa
wymiana chroni zestaw sprzęgła, łożysko i łożysko wałka sprzęgłowego, zapobiegając znacznie
kosztowniejszym usterkom.

Najczęściej zadawane pytania

Czy pojazd pojedzie, jeśli widelec sprzęgła pęknie?
Jeśli widelec całkowicie pęknie lub wysunie się z przegubu, naciśnięcie pedału nie rozłączy
sprzęgła; zmiana biegów staje się bardzo trudna lub niemożliwa. W takim przypadku pojazd
należy bezpiecznie zabrać na lawetę i nie kontynuować jazdy.

Czy wystarczy wymienić sam widelec, czy trzeba też odnowić zestaw sprzęgła?
Jeśli widelec uległ przedwczesnej usterce, można wymienić go samodzielnie; jednak przy
otwartym dzwonie zaleca się sprawdzenie, a w razie potrzeby wymianę łożyska wysprzęglającego
i kuli przegubu. Jeśli tarcza-docisk osiągnęły określony przebieg, ocena wszystkiego łącznie
pozwala zaoszczędzić na robociźnie.

Czy pisk po naciśnięciu sprzęgła pochodzi z widelca?
Najczęściej tak — sucha kula przegubu wytwarza pisk zsynchronizowany z ruchem pedału.
Podobny odgłos może jednak pochodzić również z łożyska wysprzęglającego. W celu pewnego
rozróżnienia należy otworzyć dzwon i sprawdzić punkty kontaktu.

Jak długo wytrzymuje widelec sprzęgła?
Nie ma stałej żywotności; zależy ona od warunków eksploatacji i smarowania. Prawidłowo
zamontowany i nasmarowany jest zwykle oceniany w tym samym interwale konserwacji co
zestaw sprzęgła. Ciężka eksploatacja miejska przyspiesza zużycie.

Co się stanie, jeśli zamontuje się nieprawidłowy widelec?
Widelec o innym stosunku dźwigni lub długości, nawet przy właściwym łożysku, prowadzi do
niepełnego rozłączenia sprzęgła, trudności ze zmianą biegów i przedwczesnego wypalenia
łożyska. Dobór należy koniecznie przeprowadzać na podstawie numeru części OE.

Jaki smar nakładać na przegub widelca?
Należy stosować specjalny smar do sprzęgła/przegubu, odporny na wysoką temperaturę i
zatwierdzony przez OE. Zwykły smar w temperaturze dzwonu może spłynąć i zanieczyścić
okładzinę, powodując ślizganie sprzęgła. Wystarczy cienka warstwa.

Jeśli pedał stał się ciężki, czy winny jest widelec?
Możliwe. Korozja/zużycie w przegubie lub wygięty widelec utrudniają powrót pedału. Jednak na
ciężkość pedału wpływają także sprężyna docisku, układ hydrauliczny i linka; diagnozę należy
przeprowadzać na całym układzie.

Co robić, jeśli po wymianie biegi nadal wchodzą z trudem?
Najpierw sprawdź regulację luzu jałowego oraz to, czy w układzie hydraulicznym nie pozostało
powietrze. Jeśli regulacja jest prawidłowa, problem może pochodzić z tarczy, docisku lub łożyska
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wałka sprzęgłowego; układ należy ponownie ocenić jako całość.

Rodzina produktów widelców sprzęgła VADEN ORIGINAL jest wytwarzana z materiału i geometrii
zdolnych wytrzymać wysokie siły na pedale i temperatury dzwonu w pojazdach ciężarowych;
dzięki prawidłowemu doborowi na podstawie numeru OE długotrwale zapewnia bezawaryjne
załączanie i rozłączanie Twojego układu sprzęgła.

Ten dokument ma charakter informacyjny; w praktyce obowiązują aktualna instrukcja serwisowa i zalecenia bezpieczeństwa
producenta pojazdu. Wartości są ogólnymi odniesieniami dla typowych układów pojazdów ciężarowych; wartości specyficzne dla
modelu należy sprawdzić w dokumentacji serwisowej OE. © VADEN Otomotiv San. Tic. A.Ş. · vadenoriginal.com


